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Corso di Formazione: 
Consumo di Sostanze e Adolescenza 

 
Il problema: 
I consumi di sostanze psicotrope legali ed illegali sono sempre molto diffusi 
tra gli adolescenti. Gli ultimi studi europei e nazionali stimano che circa il 
4,1% degli studenti tra i 15 e i 19 anni abbia consumato cocaina ed  il 22,3% 
abbia consumato cannabis almeno una volta nella vita (Relazione al 
Parlamento 2010).  
Eppure raramente la popolazione giovanile si rivolge ai servizi per le 
dipendenze sia per la bassa percezione della problematicità attribuita al 
consumo di sostanze, sia per una carente offerta clinica specifica per questo 
target di popolazione. D’altro lato una sempre più vasta percentuale di 
famiglie si rivolgono ai servizi di Neuropsichiatria Infantile (o a Servizi 
Materno Infantile) per l’insorgere di psicopatologia nei figli adolescenti, 
molti dei quali hanno avuto periodi o episodi di consumo di sostanze.  
Le attuali conoscenze scientifiche rimarcano la forte associazione di quadri di 
psicopatologia in adolescenza con il consumo di sostanze.  
 
 
 
Il programma e gli obiettivi: 
Promuovere percorsi formativi e di scambio di buone  pratiche in tema di 
adolescenza e dipendenze patologiche, al fine di migliorare la qualità della 
consulenza e dell’assistenza a favore di giovani consumatori di sostanze. 
Nell’ottica del raggiungimento di tale obiettivo è stato programmato il corso 
formativo Consumo di sostanze e Adolescenza che si terrà presso 
l’Università Sapienza di Roma da Maggio  a Dicembre 2011.  Il corso si 
prefigge di far conoscere temi ed argomenti dei due specifici ambiti e di 
porre le basi per una corretta gestione paziente adolescente che faccia uso di 
sostanze o che abbia comportamenti di addiction.  
 
 

I destinatari: 
La formazione è rivolta a psicologi, medici, infermieri, assistenti sociali dei 
servizi: 

− ASL: Servizi per le Dipendenze, Servizi del Materno Infantile / 
Tutela Salute Mentale e Riabilitazione in Età Evolutiva 

− Università Sapienza: Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria 
Infantile, Dipartimento di Psichiatria 

 
I promotori: 
Il Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile dell’Università la 
Sapienza di Roma in partenariato con le ASL Frosinone, ASL Roma C e 
ASL Roma F promuove il presente corso nell’ambito di un Accordo di 
Collaborazione stipulato tra questi Enti. La Società Scientifica FeDerSerD 
supporta l’iniziativa tecnicamente e con i suoi formatori. 
 
La durata: 
Il corso si articola in nove giornate formative, per un totale di 51 ore di 
formazione. 
 
La sede: 
Dipartimento Pediatria e Neuropsichiatria dell’Università Sapienza. di Roma, 
via dei Sabelli 108. 
 
Modalità di iscrizione e criteri di selezione: 
Le domande di iscrizione vanno redatte esclusivamente sul modulo allegato 
(che può essere richiesto via mail) ed inviate via mail all’indirizzo: 
drogadol@libero.it, entro il 26 aprile 2011.  
Le domande di iscrizione verranno accolte secondo i seguenti criteri, in 
ordine di priorità:  

− soggetti appartenenti agli Enti promotori dell’iniziativa; 
− soggetti appartenenti ai servizi destinatari dell’iniziativa; 
− data di presentazione della domanda. 

I richiedenti riceveranno comunicazione di accettazione/non accettazione 
della richiesta, via mail entro il giorno 30 aprile. 
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Programma: 
 

Giornata di apertura 

Il fenomeno del consumo di sostanze tra adolescenti: epidemiologia dei 
consumi in Europa, Italia e Lazio 

 
Sabato  7 
Maggio 

dalle 8.30 
alle 14.30 Epidemiologia dei disturbi psicopatologici in adolescenza 

Origini della dipendenza e vulnerabilità 

Le attuali ipotesi etiopatogenetiche (brain and mind) della dipendenza; 
Presentazione dei modelli sulla dipendenza  
Sviluppo fisiologico in adolescenza 
Presentazione di modelli interpretativi dello sviluppo (psicoanalitico, sistemi 
motivazionali, cognitivista) 

 
Sabato 28 
Maggio 

dalle 8.30 
alle 17.30 

Applicazioni cliniche dei modelli nelle realtà dei servizi 

Le classificazioni internazionali nelle dipendenze 

La diagnosi nelle dipendenze: il processo clinico valutativo  e vignette cliniche 
Le classificazioni internazionali nelle psicopatologie dell'adolescenza 
La diagnosi nelle dipendenze: il processo clinico valutativo  e vignette cliniche 

  
Venerdì 1 

Luglio 
dalle 8.30 
alle 17.30 

  Quale integrazione possibile: gli esperti a confronto 
La dipendenza da sostanze e senza sostanza 

Quadri clinici da uso di sostanze: Cannabis, Eroina, Cocaina, Psicostimolanti e 
le “nuove droghe”, Alcol 

L’applicazione clinica attraverso la revisione dei casi 1 
Le dipendenze da tecnologie digitali (internet , videogiochi, ecc) e gioco 
d’azzardo 

 
Venerdì 8 

Luglio 
dalle 8.30 
alle 17.30 

L’applicazione clinica attraverso la revisione dei casi 2 

Trasgressione in adolescenza tra normalità e patologia 

Sperimentazione e ricerca del rischio 

Discussione casi clinici 
Comportamenti violenti ed autolesivi 

 
Venerdì 9 
Settembre 
dalle 8.30 
alle 17.30 

I disturbi di personalità : patologie borderline e istrioniche 

Condotte alimentari patologiche 

 
I trattamenti 

L’accoglienza  e presa in carico dell’adolescente: tecniche e metodi 
Presa in carico e trattamento della coppia genitoriale e della famiglia 
Discussione casi clinici 

 
Venerdì 30 
Settembre 
dalle 8.30 
alle 17.30 

Quale integrazione possibile: gli esperti a confronto 

I programmi ambulatoriali, residenziali e semiresidenziali: l’offerta dei 
servizi, i costrutti istitutivi e le pratiche operative dei servizi per le 
dipendenze 
Trattamenti integrati e trattamenti unidisciplinari nei servizi per le patologie 
da dipendenze 
I servizi di III livello per l'adolescenza: ambulatorio, ospedale  diurno, 
reparto degenza 
Trattamenti integrati e trattamenti unidisciplinari nei servizi per l'adolescenza 

 
Sabato 12 
Novembre 
dalle 8.30 
alle 17.30 

Discussione casi clinici 
I modelli di prevenzione 

I modelli di intervento attuati negli anni  in relazione alle ipotesi fondanti 
I fattori di rischio e i fattori protettivi in adolescenza 
Prevenzione secondaria e intervento precoce dell'esordio schizofrenico 
Applicazioni cliniche dei modelli di prevenzione  nelle realtà dei servizi: 
esperienze a confronto 

 
Sabato 3 
Dicembre 
dalle 8.30 
alle 17.30 

 

Discussione casi e interventi clinici 
Giornata conclusiva 

Problematiche comuni ai servizi per l’adolescenza e per le dipendenze 
Strategie di intervento condivise e costruzione di reti per la presa in carico 
Sviluppi di programmi integrati di ricerca e di intervento 

 
Venerdì 16 
Dicembre 
dalle 8.30 
alle 14.30 

Questionario ECM e chiusura dei lavori 

Direzione Scientifica del Corso:  
T. Carratelli, A. Di Stefano, G. Barletta, C. Leonardi. 
 
Docenti: I. Ardizzone, G. Barletta,  E. Bignamini, T. Carratelli, A. D’Ambrosi,  
A. Di Stefano,  F. D’Egidio, M. Ferrara, T. Giacolini,  C. Leonardi,  G. Monniello,  
F. Pasqualini, S. Regio, U. Sabatello,  M. Sica 


