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PROGRAMMA

Ore 10.30
Presentazione del conferenziere
Gian Paolo Guelfi - Presidente CMC Italia

Ore 11.00
Lettura Magistrale
William R. Miller Ph. D.
Il Colloquio Motivazionale nel tfrattamento dei disturbi psichiatrici

Ore 12.30
Discussant
Laura Amato - Societa Italiana Tossicodipendenze
Maurizio Coletti - Itaca Italia
Antonio Mosti - Federserd

Ore 13.15
Conclusioni
Massimo Biondi - Professore Ordinario di Psichiatria
Universita "La Sapienza” - Roma
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"Motivational Interviewing is a collaborative, person-centered form of guiding
to elicit and strengthen motivation for change”
W. R. Miller

William Richard MILLER Ph.D.
Emeritus Distinguished Professor of Psychology and Psychiatry
University of New Mexico, Albuquerque - U.S.A.

Il professor W.R.Miller & la massima autorita mondiale per il Colloquio Motivazionale. A pit di venti anni dalla sua
prima definizione, legata al trattamento per la dipendenza da alcool, I'approccio motivazionale ha trovato
applicazione anche in altri campi che coinvolgono sia le professioni sanitarie che sociali, sempre con prove
scientifiche di efficacia molto lusinghiere.

Nell'ambito medico-psichiatrico si & rilevata una notevole efficacia nel far emergere e rinforzare la motivazione dei
pazienti alla compliance nella ritenzione in cura, nella assunzione regolare dei farmaci e nel seguire le prescrizioni
mediche assegnate.

Al centro dell'intervento c'e sempre il paziente con il suo livello di disponibilitd a cambiare quei tratti del suo stile di
vita che risultano dannosi per la sua salute.

La relazione con il professionista puo incidere profondamente sulla disponibilita della persona a cambiare il suo stile
di vita e, quindi, ad intraprendere un processo di cambiamento.

Il colloquio tra paziente e professionista e lo snodo cruciale della relazione; I'approccio motivazionale indica un
metodo, delle strategie, delle tecniche ma, soprattutto, uno spirito, che favoriscono e rinforzano la motivazione
intrinseca al cambiamento, rispettando i tempi e la volonta del paziente.

Quella odierna e una importante occasione di sentir parlare sul colloguio motivazionale per la prima volta in Italia
colui che lo ha “inventato”.
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INFO:

La partecipazione e gratuita.
Le persone interessate a partecipare sono pregate: di inviare una e-mail all'indirizzo
info@colloguiomotivazionale.it indicando:
* home
cognome
professione
ente di appartenenza
indirizzo e-mail.
necessitd dell'attestato di partecipazione

COME ARRIVARE

Dalla stazione Termini:

Prendere la linea 170 (Agricoltura) per 8 fermate
Scendere alla fermata PETROSELLI

A A piedi per 150 metri

Per ogni altra informazione chiamare il numero: 3409731727
O consultare il sito www.colloguiomotivazionale.it
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