
PRESENTAZIONE

FederSerd invita gli operatori dei Servizi Pubblici e Privati a un Seminario di riflessione intorno alle
tematiche della Differenze di genere e della Genitorialità.
L'attenzione a questi aspetti appare trasversale in ogni progetto di presa in cura dei pazienti con
dipendenza patologica e ne costituisce una variabile importante. Inoltre la consapevolezza di rendere
sempre più visibili le problematiche che accompagnano la crescita dei figli dei nostri pazienti, la cui
infanzia è stata spesso segnata da analoga violenza, ne sollecita la presa in carico.
Riteniamo che in questi ultimi dieci anni nei Servizi sia maturata una sensibilità e una esperienza che
merita di essere valorizzata e condivisa affinché possa generare maggiore efficacia e soddisfazione
sia per i pazienti che per gli operatori.

Obiettivo del Seminario
A partire da questa giornata FedeSerd promuove la costituzione di un gruppo che mantenga nel tem-
po la riflessione con i seguenti obiettivi:
• Confrontare le esperienze e tenerle in rete
• Attivare percorsi di approfondimento formativo e di ricerca
• Dare visibilità a strumenti, linee guida, protocolli di cui i Servizi si sono già dotati
• Promuovere interventi innovativi

Regione Lombardia

INCONTRO  SEMINARIALE

Donne che
diventano madri

Uomini che
diventano padri
nell'esperienza

della dipendenza
patologica

GIOVEDì 28 MAGGIO
ORE 9,30 -13,00

      14,00-17,00

MILANO
SEDE ENAIP - Via Luini, 5

PROGRAMMA

ore 9.00 Registrazione partecipanti

ore 9.30-10.00 APERTURA DEI LAVORI
Cosetta Greco
Psichiatra, Direttivo Regionale FeDerSerD Lombardia

ore 10.00-11.15 Presentazione dei Gruppi di lavoro

Daniela Airoldi Bianchi (Teatro Officina) recita:
La stanza (di EDY QUAGGIO)

DISAGIO FEMMINILE E SUE FORME NELLA FAMIGLIA, NELLE RELAZIONI,
NEL CORPO, NEI SERVIZI
Introduzione di:
Teresa Bombino - Psicologa, Ser.T RHO e di Gloria Clauser - Arteterapeuta

Daniela Airoldi Bianchi (Teatro Officina) recita:
La lettera di Maria

GRAVIDANZA E MATERNITÀ NELL'ESPERIENZA DELLA DIPENDENZA
Introduzione di:
Antonella Possi - Psicologa, Ser.T Distretto 2 - ASL Milano Città
e di Anna Canestrari - Assistente sociale "Centro Materno Infantile",
Fondazione Policlinico Mangiagalli Regina Elena

GENITORIALITÀ NELLA COPPIA E NELLA FAMIGLIA,
CRISI E RISORSE, MATERNO PATERNO
Introduzione di:
Claudio Tosetto - Unità Operativa Varese nord, Ser.T VARESE

ASPETTI EDUCATIVI NEI NUCLEI FAMIGLIARI
Luana Matera - Psicologa, A77 Cooperativa Sociale

ore 11.15-11.30 Pausa

ore 11.30-13.00 Lavori di gruppo

ore 13.00-14.00 Pausa Pranzo

ore 14.00-15.00 Lavoro di gruppo

ore 15.00-16.30 Presentazione degli elaborati dei lavori di gruppo e dibattito

ore 16.30-17.00 CONCLUSIONI
Dott.ssa Sandra Basti - Psicologa, Direttivo regionale FeDerSerD Lombardia

La partecipazione al Seminario è gratuita ma deve essere confermata trasmettendo la scheda di
iscrizione alla Segreteria FeDerSerD

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EXPO POINT - Organizzazione Congressi Eventi
Via Matteotti, 3 - 22066 Mariano Comense - Co
Telefono 031 748814 - Fax 031 751525
e-mail federserd@expopoint.it • www.federserd.it



IDEE PER UN DIBATTITO

DISAGIO FEMMINILE E SUE FORME NELLA FAMIGLIA, NELLE RELAZIONI,
NEL CORPO, NEI SERVIZI
Teresa Bombino

In proporzione alla diffusione delle problematiche relative alla tossicodipendenza, sono poche le donne
che si presentano ai Servizi. Coloro che vi approdano (quasi mai spontaneamente), manifestano nella
maggior parte dei casi una grave sofferenza psichica e fisica.
La molteplicità dei sintomi, affonda le radici in traumi subiti nell'infanzia. Traumi che consistono in
esperienze familiari segnate da violenza psicologica, fisica e, con preoccupante frequenza, sessuale.
La dipendenza da alcol, sostanze e psicofarmaci rappresenta solo il motivo più evidente del bisogno
di cura.
È dimostrato che le donne sono caratterizzate da una vulnerabilità biologica ai traumi superiore a
quella degli uomini.
Le difficoltà di cura sono molte ed inducono a formulare importanti interrogativi sull'organizzazione
dei Servizi, sugli strumenti terapeutici e sui metodi di prevenzione.

GRAVIDANZA E MATERNITÀ NELL'ESPERIENZA DELLA DIPENDENZA
Antonella Possi - Anna Canestrari

Che cosa rappresenta la gravidanza per una donna tossicodipendente e quanto questa incida sul suo
percorso di dipendenza sono gli interrogativi che ci siamo poste. Non c'è una risposta univoca perché
ogni storia che in questi anni abbiamo avvicinato è diversa e comunque ha origine lontane, dal tipo
di "attaccamento" vissuto, alle situazioni di disagio e abuso subite. Le variabili in gioco sono molteplici
e investono oltre che il rapporto con la sostanza, i blocchi evolutivi, i traumi subiti e non elaborati,
gli eventuali disturbi di personalità e gli aspetti della vita relazionale della donna.
Condizione importante è la presa in carico precoce della gravidanza che preveda un'attenta analisi
delle condizioni generali della persona, sia dal punto di vista medico che sociale e psicologico. Lavoro
necessario per arrivare a capire se quella madre o quella coppia potranno crescere un figlio: è quindi
una doppia presa in carico dove la tutela del minore e l'aiuto all'adulto si integrano.

ASPETTI EDUCATIVI NEI NUCLEI FAMIGLIARI
Luana Matera

Sebbene la nascita di un figlio giustifichi l'esistenza di un padre e di una madre, diventare genitore
rappresenta ben altro: in questi termini è possibile scorgere la differenza tra generatività e genitorialità.
La genitorialità rappresenta uno stadio evolutivo al quale l'individuo giunge attraverso un processo
di crescita individuale che in alcuni casi necessita di essere supportato da un punto di vista educativo.
Illustrerò brevemente come e con quali strumenti educativi abbiamo cercato di accompagnare e
supportare nuclei familiari segnati dalla dipendenza da sostanze.
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
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da inviare via fax al n. 031 751525 a Segreteria Organizzativa
EXPOPOINT - Via Matteotti, 3 - Mariano Comense (Co)

Tel. 031 748814 - Fax 031 751525 - e-mail: federserd@expopoint.it

Cognome

Nome

Indirizzo

CAP Città Prov.

Tel. e-mail

Codice Fiscale

Iscritto FeDerSerD 2009        NO   SI

Associazione

Ente di appartenenza

Indirizzo

CAP Città Prov.

Qualifica               Tel. Ente

DATI ANAGRAFICI

data       /      /2009    firma
Si autorizzano FeDerSerD ed EXPO POINT a trattare i dati indicati nella presente scheda


