
MATRICI BIOLOGICHE

«Attualità d’uso di Sostanze Illecite»

Sangue/Siero o Saliva
(«finestra temporale» di alcune minuti/ore)

«Uso/Abuso pregresso di Sostanze Illecite»

Matrice Cheratinica (capelli, peli)
(«finestra temporale» di alcuni mesi)

«Consumo recente di Sostanze Illecite»

Urine
(«finestra temporale» di alcuni giorni)

Il Ruolo della Matrice Cheratinica come Strumento nella Diagnostica 

dei SerD



Il Ruolo della Matrice Cheratinica come Strumento nella Diagnostica 

dei SerD

CAPELLO
ü Composti da: proteine per il 65-85%, lipidi tra 1-9%, acqua 15 – 35% e minerale 

< 1%. 

ü Ogni capello è composto da una corteccia centrale ricoperta da una cuticola 

esterna e un follicolo  a triangolo collegato con una ghiandola sebacea e 

apocrina (sudoripara). 

CUTICULA 

ESTERNA



Il Ruolo della Matrice Cheratinica come Strumento nella Diagnostica 

dei SerD

CAPELLO
ü Il capello alterna fasi di crescita (fase anagen, di formazione del capello) a fasi 

di quiescenza (catagen  e telogen). Se si considera un soggetto adulto, circa 

l’85% dei capelli si troveranno nella fase anagen mentre il restante 15% si 

troveranno nella fase di quiescenza. La fase di crescita di un capello è 

compresa tra i 4-8 anni (< 6 mesi per le altre matrici cheratiniche) con un tasso 

di crescita compreso tra 0,22 e 0,52 mm al giorno o 0,6 e 1,42 cm al mese.

ü I fattori che influenzano il tasso di crescita includono il tipo di capello, elementi 

fisiologici e posizione anatomica. Il meccanismo preciso con cui gli xenobiotici 

passano nel capello è ancora sconosciuto, ma sono state proposte tre vie:

  - attraverso il sangue durante lo sviluppo di un 

follicolo;

 - da sostanze presenti nel sebo e nel sudore;

- fattori ambientali esterni.
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CAPELLO
ü Considerando tutte le aree della testa, il vertice posteriore (la parte posteriore 

della testa) è la parte migliore dove poter campionare i capelli, dal momento 

che è l’area in cui:

ü Il capello è in grado di fornirci la cronologia di assunzione di una sostanza 

esogena; ogni centimetro di lunghezza del capello partendo dalla parte 

prossimale corrisponde a circa un mese. (ad esempio 3 centimetri tagliati dalla 

parte prossimale coprono una finestra temporale di circa 3 mesi).       

ü E’ possibile quindi effettuare anche un’analisi segmentale  del capello 

campionato per ricostruire il trend di assunzione. 

- la crescita è costante ed uniforme;

 - la maggior parte dei capelli si trovano nella fase di 

crescita (fase anagen);

- sono minori le differenze età – sesso correlate.
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CAPELLO
ü  Gli accertamenti tossicologici in alternativa al capello possono essere 

effettuati su altre formazioni cheratiniche (peli del pube, peli ascellari, etc), 

coprendo una finestra temporale di circa 9-18 mesi da cui si può valutare 

essenzialmente l’uso pregresso della sostanza. 

ü Il Gruppo Tossicologi Forensi Italiani (GTFI) nelle proprie Linee Guida 

suggerisce di valutare con cautela il dato quantitativo relativo ai peli pubici 

perché è possibile  una contaminazione  derivante dalle urine  del soggetto 

stesso. 

ü Le principali Linee Guida Internazionali che riguardano la matrice cheratinica 

sono quelle della Society Hair Testing (SoHT) e della European Workplace 

Drug Testing Society (EWDTS).
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ANALISI DEL CAPELLO
ü Questione fondamentale nell’analisi tossicologica su capello è quella di evitare 

i falsi positivi che possono essere il risultato di una esposizione passiva, risulta 

necessaria quindi una decontaminazione preventiva del capello.

1 – preparazione del capello: sminuzzare finemente o 

polverizzare;

2 – incubazione: in acido, idrossido di sodio, metanolo, 

tamponi o soluzioni acquose;

3 – estrazione: L/L, SPE o SPME;

4 – analisi: cromatografia (liquida o gassosa) associata 

alla spettrometria di massa o immunochimica
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ANALISI DEL CAPELLO
       Drug Confirmation Cut-Off 

Concentration

Expected Concentration

Heroin 0,2 ng/mg of 6-acetylmorphine, 

morphine

0,5 – 70 ng/mg, in most cases < 30 

ng/mg

Cocaine 0,5 ng/mg of cocaine and 0,05 

ng/mg of benzoylecgonine and 

cocaethylene

Presence of norcocaine and/or 

cocaethylene

0,5 – 100 ng/mg in most cases < 50 

ng/mg, in crack abusers > 300 

ng/mg is possible 

Amphetamine, 

MDMA

0,2 ng/mg for each drug 0,5 – 50 ng/mg 

Cannabis 0,05 ng/mg for THC

0,2 pg/mg for THC-COOH

THC: 0,05 – 10 ng/mg, in most 

cases < 2 ng/mg

THC-COOH: 0,2 – 50 pg/mg, in 

most cases < 5 ng/mg

Methadone 0,2 ng/mg for methadone

0,05 ng/mg for EDDP

0,2 – 50 ng/mg

Buprenorphine 0,01 ng/mg for 

buprenorphine0,01 ng/mg for 

norbuprenorphine

< 1 ng/mg
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ANALISI DEL CAPELLO
       

La SoHT nelle proprie Linee Guida riporta che:

EtG
- le analisi di EtG con un risultato uguale o inferiore a 5 pg/mg nel 

segmento prossimale dai 3 cm fino ai 6 cm non contraddicono il 

soggetto che ha riportato astinenza da alcool;

- le analisi di EtG con un risultato superiore a 5 pg/mg nel segmento 

prossimale dai 3 fino ai 6 cm suggeriscono un consumo di alcool 

ripetuto;

- una concentrazione uguale o superiore a 30 pg/mg nel segmento 

prossimale compreso dai 3 fino ai 6 cm depone fortemente per un 

eccessivo consumo cronico di alcool. 

I cut-off segnalati sono applicabili sia al capello che alle matrici pilifere ad 

esclusione del pelo ascellare;
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NPS (Fonte EMCDDA – EU drug market report – 2019)
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NPS (Fonte EMCDDA – EU drug market report – 2019)
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NPS

Nell’ambito del Servizio Nazionale di Allerta Precoce 

(SNAP):

Due soggetti trai i 40 e i 50 anni in cura al SerD, sottoposti ad un 

prelievo volontario a scopo scientifico sono risultati positivi:

Carfentanil, Butiril fentanil , THF-F (Tetraidrofuranilfentanil), 

Ocfentanil e il 3-metil-norfentanil.







 






