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Introduzione 
L’Acceptance and Commitment Therapy (detta ACT) è
uno dei nuovi modelli terapeutici di trattamento per
abuso di sostanze stupefacenti, alcol o altre sostanze
psicotrope. L’ACT è una psicoterapia di terza generazio-
ne che riguarda alcuni processi psicologici fondamen-
tali come l’accettazione, l’azione impegnata e la defu-
sione. Sempre più lavori scientifici mostrano evidenze
nel trattamento delle dipendenze patologiche attraver-
so l’ACT che nasce originariamente dal lavoro di Hayes,
Strosahl e Wilson. 
Il seguente lavoro è stato impostato seguendo gli svi-
luppi delle psicoterapie di terza generazione. In par-
ticolare l’Acceptance and Commitment Therapy e le psi-
coterapie basate sulla mindfulness. 

Materiali e metodi
La degenza nel reparto di riabilitazione alcologica dura
28 giorni, si è impostato una scheda di lavoro ACT per
ciascun giorno di degenza. 
Per scheda di lavoro si intende una seduta eseguita in
gruppo, condotta da uno psicoterapeuta di formazione
ACT.
Le sedute sono state strutturate in modo da prevedere
diversi tipi di esercizi che toccare tutti e sei i processi
dell’Hesaflex.
Ogni seduta è stata strutturata in modo tale da dare la
possibilità ai pazienti con diverse anzianità di degenza
di potere partecipare. 
Si sono divisi i lavori in quattro sottogruppi: 
•   Lavori basati sull’utilizzo di metafore durante le se-

dute di midfulness (metafora ruscello, metafora
mare, metafora aquiloni, metafora palloncini,
metafora nuvole, metafora delle alghe, metafora del
drago).

•   Lavori basati sull’utilizzo di materiali e testistica
già utilizzati in letteratura (come le carte valoriali
di L.Hayes, la matrice e gli ami di B.Schoendorff, la
scheda VLQ ).

•   Lavori basati su esercizi esperienziali e la visione di 
video sempre presi dalla letteratura scientifica
(video mostro nel vascello, la scacchiera, etc.).

Conclusioni 
L’efficacia della terapia ACT nel mondo delle dipenden-
ze è stata validata ormai da tempo dalla letteratura
scientifica internazionale.
Questo studio attraverso la raccolta di 28 schede di
lavoro ACT ha permesso di poter iniziare a lavorare con
i pazienti in gruppo aiutandoli a chiarire cos’è davvero
importante per loro, cosa ha veramente significato e
valore, e cosa vorrebbero realizzare nella vita, fissando
obiettivi e agendo con perseveranza e impegno per
raggiungerli e ottenendo così una vita più ricca, piena
e significativa in un contesto di degenza ospedaliera
per un percorso di riabilitazione alcologica.
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