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A seguito dell’evoluzione del fenomeno della tossicodi-
pendenza, la relazione tra disturbi da abuso di sostan-
ze e disturbi mentali ha assunto progressivamente una
maggiore rilevanza per una serie di fattori causali: l’e-
voluzione nel consumo delle sostanze d’abuso con l’im-
missione nel mercato delle cosiddette “nuove droghe”,
in particolare psicostimolanti, le diverse modalità
d’uso di vecchie droghe come l’alcol e la crescita delle
condotte di poliabuso. La letteratura ha da anni evi-
denziato una elevata compromissione per i soggetti
tossicodipendenti in comorbidità psichiatrica relativa-
mente all’aspetto penale e sociale, in termini di salute
fisica e di storia familiare (Carrà et al., 2015).
Il presente lavoro analizza le caratteristiche psicoso-
ciali e l’esito della cura di 223 soggetti tossicodipen-
denti che sono stati sottoposti a un trattamento resi-
denziale presso la comunità terapeutica di Villa Gorizia
dal 1996 al 2015.
La condizione psicosociale è stata valutata con
EuropASI (Consoli & Bennardo, 1995) mentre la comor-
bidità psichiatrica è stata valutata con SCID-I (Spitzer
et al., 1990) e SCID-II (Micheal et al., 2000). Sono
descritte variabili che ne definiscono la gravità e la
comorbidità per altri disturbi alla presa in carico, e l’e-
sito della cura in termini di ritenzione di trattamento
e modalità di dimissione. 
Confrontando i soggetti tossicodipendenti in comorbi-
dità psichiatrica rispetto a quelli in assenza di comor-
bidità, il test del chi quadrato evidenzia differenze
significative in termini di compromissione rispetto a
molteplici variabili relative al benessere psicofisico e
all’adattamento sociale nonché una elevata resistenza
e una maggiore difficoltà di trattamento. 
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