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Introduzione
Obiettivo dello studio è quello di misurare l’efficacia
degli strumenti adottati per promuovere, stimolare e
mantenere l’astinenza da sostanze alcoliche nella
popolazione di pazienti accolti in regime di ricovero e
di day hospital presso la Residenza Specialistica
Alcologica a 6 mesi dalla dimissione. Lo studio ha pre-
visto criteri di esclusione per prevenire l’arruolamento
di soggetti che avrebbero potuto interferire con la qua-
lità dei dati.

Campione osservato
Pazienti nuovi in carico in h 12 e h 24 con diagnosi di
Disturbo da Uso d’Alcol. Principali categorie epidemio-
logiche:
• età
• sesso
• scolarità

Criteri di esclusione
• comorbilità psichiatrica
• tossicodipendenza
• disturbi della sfera cognitiva
• patologie internistiche gravi a carico di fegato, reni
e cuore

Assessment
• raccolta anamnestica famigliare e patologica prossi-
  ma e remota
• somministrazione test: AUDIT 10; CIWA; Europasy Se-
  verity Index; MAC2-A
• esami ematochimici
• valutazione medica

Alla dimissione
• follow-up a 1-3-6 mesi
• prescrizione e monitoraggio della terapia farmacolo-
  gica con disulfiram
• attribuzione e monitoraggio del gruppo di auto-mu-
  tuo aiuto
• rilevazione dell’astinenza attraverso alcolimetrico quo-
  tidiano o urine per ETG bisettimanale

Registrazione dati
Utilizzo della piattaforma informatica MFP5

Risultati

*2 deceduti

Interpretazione dei dati tramite il metodo 
del Chi Quadro
Il 34,34% di chi non ha assunto il disulfiram è astinen-
te a 6 mesi dalla conclusione del trattamento residen-
ziale o semiresidenziale.
Il 78,38% di chi ha usufruito dei follow-up è astinente
a 6 mesi dalla conclusione del trattamento residenziale
o semiresidenziale
Il 20,22 % di chi non ha usufruito dei follow-up è
astinente a 6 mesi dalla conclusione del trattamento
residenziale o semiresidenziale.
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Conclusioni
In accordo con la letteratura internazionale lo studio
dimostra come i soggetti che accedono a terapia farma-
cologica avversivante e monitoraggio clinico periodico
abbiano più probabilità di mantenere l’astinenza a 6
mesi dalla conclusione del programma residenziale.
Un follow-up a 12 e 24 mesi si renderà necessario per
corroborare i nostri dati.

Bibliografia

Two-year prognosis after residential treatment for patients
with alcohol dependence: three chief guidelines for sobriety
in Japan
Cho T, Negoro H, Saka Y, Morikawa M, Kishimoto T.
Neuropsychiatr Dis Treat. 2016 Aug 5;12:1983-91. doi:
10.2147/NDT.S111230. eCollection 2016


