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TABAGISMO 

= 

DIPENDENZA DA NICOTINA
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• Tabacco 

• Electronic Nicotine Delivery Systems

• Fumo freddo

• Tabacco riscaldato

• Sigarette elettroniche

• Prodotti da svapo

• Sacchetti/bustine di nicotina
• …
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QUALSIASI PRODOTTO 

CHE CONTENGA NICOTINA 

DA’ DIPENDENZA!

…DA CUI DIVENTA DIFFICILE 

LIBERARSI
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TABAGISMO = DIPENDENZA DA NICOTINA

Tabacco, ENDS, bustine…
Dal 1994 la dipendenza da Nicotina (Nicotine Addiction) è 

nosologicamente codificata tra le dipendenze patologiche nel:

1. ICD 11 (International Classification of Diseases) dell’OMS           

codice 6C4A «Disorders due to use of nicotine»

sezione 6 = Mental, behavioural or neurodevelopmental disorder

2. DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

dell’American Psychiatric Association

E’ UNA MALATTIA E NON SOLO UN FATTORE DI RISCHIO

Il fumare causa almeno TRE tipi di DIPENDENZA:

Fisica, Comportamentale, Psicologica
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Gennaio 2005: Entra in vigore la "legge 

Sirchia» = è vietato fumare nei luoghi 

pubblici chiusi per la tutela della salute 

dei non fumatori
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UTILIZZATORI DUALI
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UTILIZZATORI DUALI
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CON TABACCO:

Prodotti a tabacco «riscaldato» o 

«surriscaldato» (Heated Tobacco

Products - HTPs detti anche «sigarette a 

fumo freddo» o «sigarette che non 

bruciano») usano cartucce di tabacco, 

simili alle sigarette (contenenti una lamina 

in metallo), inserite in un apposito 

bruciatore elettrico, dove vengono 

scaldate ad alta temperatura (tra 250°C e 

350°C rispetto ai 900 °C della sigaretta 

classica = combustione).

I «Nuovi prodotti»
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TABACCO RISCALDATO:

LAMINA ALL’INTERNO DEGLI STICK PUO’ 

PROVOCARE LESIONI QUANDO INGERITA  

21 CASI REGISTRATI presso il Centro Antiveleni di Milano in 5 mesi 
dieci bambini avevano un’età inferiore ai dodici mesi.
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SENZA TABACCO:

• Sigaretta Elettronica (e-cig) con liquidi con e 

senza nicotina, generalmente aromatizzati, 

che vengono riscaldati ed emettono 

vapori/aerosol (svapare) 

• Sigaretta Elettronica (e-cig) con sali di 

nicotina che permettono l’assorbimento di 

elevate quantità di nicotina e poca emissione 

di vapore (simile ad una chiavetta USB)

I «Nuovi prodotti»
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LE SIGARETTE ELETTRONICHE
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I sacchetti/bustine di nicotina: la nuova sfida

Scatole attraenti…

https://www.tabaccoendgame.it/prodott

i/sacchetti-di-nicotina/lindustria-della-

dipendenza-prende-di-mira-i-bambini/



Maria Sofia Cattaruzza

I sacchetti/bustine di nicotina: la nuova sfida
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Le «puff-bar» o 

Sigarette elettroniche usa e getta 
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• Astuccio di plastica

• cotone imbevuto di liquido (propilene glicolico, glicerina, e nicotina anche sintetica, 
20 mg/ml, ma anche quantitativi maggiori e variabili da pezzo a pezzo) 

• bobina: elemento riscaldante in metallo

• aromi dolci e fruttati

• batteria (da 280mAh to 850mAh) (aumentando la potenza, si aumenta la resa di 
nicotina ma anche l’emissione di aldeidi volatili e benzene

Nuovi prodotti: le puff-bar usa e getta 
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Nuovi prodotti: le puff-bar usa e getta

600 TIRI

2% NICOTINA= 20MG/ML
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Nuovi prodotti: le puff-bar usa e getta

1500 TIRI

2% NICOTINA= 20MG/ML

= 90 

SIGARETTE
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• Percepiti dall’opinione pubblica

come innocui perchè

conosciuti in campo alimentare

• Inalazione diversa da 

ingestione

• Evidenze scientifiche di 

alterazioini importanti delle vie 

aeree associate all’inalazione

di aromi

Source: Krüsemann EJZ, et al. An E-Liquid Flavor Wheel: A Shared Vocabulary Based on Systematically Reviewing E-

Liquid Flavor Classifications in Literature. Nicotine Tob Res. 2019; 21:1310-1319.

GLI AROMI
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ESTREMA ETEROGENEITA’ SUI CONTENUTI NON DICHIARATI 

Contengono: 

Nicotina, 

Sostanze cancerogene (Formaldeide, Acetaldeide, Acroleina, 

Toluene e Nitrosammine)

Metalli pesanti (Zinco , Nickel, Cromo…

GLI AROMI QUANDO SI INALANO, DETERMINANO DANNI ALLE VIE AEREE

PARTICOLARE ATTENZIONE A CANNELLA E MENTA
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Sigarette elettroniche e rischi per la salute: il sapore non si limita solo al nome

GLI AROMI SONO ASSOCIATI AD ALTERAZIONI IMPORTANTI DELLE VIEE AEREE 

Il contenuto aromatico dei liquidi elettronici è responsabile dell'alterazione dello status 

quo delle vie aeree:

• aumenta l'apoptosi delle cellule epiteliali bronchiali, 

• causa la disfunzione fagocitica dei macrofagi alveolari e 

• altera le citochine delle vie aeree

PREOCCUPAZIONI PER LE SOSTANZE AROMATICHE
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La Food and Drug Administration ha richiamato alcune aziende online 

rispetto alla vendita di sigarette elettroniche indirizzate ai bambini

(ripreso da ATS American Thoracic Society)
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Puff, Geek, Sexi, Hyppe, Air, Helix, Ezzy, …..Bars!

COME SONO PUBBLICIZZATI?
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Ragazzi che hanno dichiarato di aver usato 

NICOTINA nei 30 giorni precedenti l’intervista 
DATI ISS 31/05/2023 

RINORMALIZZAZIONE? SOSTITUZIONE? GATEWAY THEORY? 
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https://onlinedegrees.unr.edu/blog/what-does-vaping-do-to-your-brain/

BRAIN «FOG»

University of Nevada, Reno, USA

Maggiori difficoltà a:

1)concentrarsi 

2) ricordare le cose

3)prendere decisioni
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https://www.tabaccoendgame.it/news/regolamentazione-delle-sigarette-elettroniche-in-italia-1/)

https://nccd.cdc.gov/MCRC/apps/AdDetails.aspx?CatalogID=3074&IFS=108

MEDIA CAMPAIGN RESOURCE CENTER 

CDC: Saving Lives, protecting People
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 Sostituti nicotinici (NRT) 

(cerotti, gomme, spray,..)

 Citisina

 Bupropione

 Vareniclina

 Sostituti nicotinici (NRT) 

(cerotti, gomme, spray,..)

 Citisina

 Bupropione

 Vareniclina

Farmaci di 

prima linea

TRATTAMENTO

• TERAPIA FARMACOLOGICA

• SOSTEGNO COMPORTMENTALE 
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A PRONTO RILASCIO:

• gomme da masticare

• compresse sublinguali

• spray

• bocchini inalatori (inhaler)

A RILASCIO PROLUNGATO:

• cerotti transdermici  

SOSTITUTI NICOTINICI (NRT)
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Linee Guida SITAB-ENSP 2020

ESEMPI DOSI INIZIALI DI NRT (INPES, France)
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 La Citisina è un alcaloide naturale estratto dai semi di

piante come il Cytisus Laburnum (Maggiociondolo)

 Agisce in modo analogo alla vareniclina essendo un

agonista parziale dei recettori nicotinici 42

 La sua affinità per i recettori nicotinici è di circa  7 

volte superiore rispetto a quella della nicotina.

 Ha una emivita di circa 4,8 ore per cui richiede 

ripetute somministrazioni giornaliere

 E’ molto usato nell’ Europa dell’est

 In Italia è disponibile sia la preparazione galenica che

le compresse (da maggio 2021)

 E’ più economico nei confronti di altre molecole 

(costo di circa 7-10 volte inferiore a quelle di altri 

prodotti).

 La citisina aumenta i tassi di cessazione

CITISINA
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Prescrizione Preparazione galenica

• Tinghino B, Baraldo M, 

Mangiaracina G, Zaga` V. 

La citisina nel trattamento 

del  tabagismo. 

Tabaccologia 2015; 2:1-8

• Cattaruzza MS, et al. The 

40-day cytisine treatment 

for smoking cessation: the 

Italian experience. 

Tobacco Prevention & 

Cessation. 2017;3(May

Supplement):72 



Maria Sofia Cattaruzza

 Farmaco non nicotinico per la cessazione del 

fumo appartenente alla famiglia degli 

antidepressivi ad azione dopaminergica e 

noradrenergica.

 L’effetto sulla dipendenza da nicotina è 

indipendente dall’azione antidepressiva (è 

efficace anche nei pazienti non depressi)

 Non è chimicamente simile ad altri farmaci contro 

le dipendenze né alla nicotina.

 Si presume determini un blocco del 

riassorbimento della dopamina che tende a 

rimanere per più tempo nello spazio intersinaptico.

BUPROPIONE A RILASCIO PROLUNGATO
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Linee Guida SITAB-ENSP 2020

EFFICACIA FARMACI
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ASTINENZA CON CITISINA

2023 Tumori Journal  

Mediana 33.8 pack-years

Astinenza a 3, 6 e 12 mesi =68.7%, 56.3% and 47.3% rispettivamente
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2024 Tobacco Prevention and Cessation

Citisina (n=543 per 40 giorni) astinenza 50,5%

Vareniclina (n=281 per 12 settimane) astinenza 55,9%

NRT (n=47 per 8 settimane) astinenza 51,0%

Astinenza confermata biochimincamente a 6 mesi: 

Citivina vs Vareniclina (p<0.01) 

Citisina vs NRT (p=0.5597) 

Supporto comportamentale molto importante

ASTINENZA CON CITISINA
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2022 Journal of Thoracic Oncology

Astinenza a 12 mesi = 32.1% (151 partecipanti) nel gruppo di intervento e 7.3% 

(29 partecipanti) nel gruppo di controllo

ASTINENZA CON CITISINA
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2024 Frontiers in Public Health

Il protocollo descrive uno studio osservazionale prospettico sulla sicurezza e l'efficacia 

della CYT somministrata ai fumatori ricoverati presso l'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata di Verona (IUHVR), Veneto (Italia). 

Lo studio contribuirà, per la prima volta, alla conoscenza dell'uso della CYT per la 

cessazione del fumo in ambito ospedaliero. 

ASTINENZA CON CITISINA
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1)La riduzione del danno si basa sull’affermazione che molti 

fumatori non vogliono o non sarebbero in grado di 

smettere di fumare

2)La riduzione del danno si basa sull’assunzione  che i 

fumatori sostituiscono completamente il tabacco 

tradizionale combusto con i nuovi prodotti.

3)La riduzione del danno si basa sull’assunzione che i sistemi 

alternativi di somministrazione di nicotina sono: 

• innocui per la salute

• efficaci come strumento di cessazione

RIDUZIONE DEL DANNO
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1)La riduzione del danno si basa sull’affermazione che molti 

fumatori non vogliono o non sarebbero in grado di 

smettere di fumare

2)La riduzione del danno si basa sull’assunzione  che i 

fumatori sostituiscono completamente il tabacco 

tradizionale combusto con i nuovi prodotti.

3)La riduzione del danno si basa sull’assunzione che i sistemi 

alternativi di somministrazione di nicotina sono: 

• innocui per la salute

• efficaci come strumento di cessazione

RIDUZIONE DEL DANNO

Incorretto 

Incorretta 

Incorretto 

Incorretto 



Maria Sofia Cattaruzza

INNOCUI PER LA 

SALUTE?
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HTP:   Riduzione di esposizione c’è per sostanze tipiche 

delle sigarette tradizionali

MA

Altre sostanze tossiche non elevate in sigarette tradizionali, 

sono molto più elevate in HTP

• Negli studi presentati da PMI, 58 sostanze tossiche tipiche delle sigarette di 
tabacco sono risultate significativamente più basse nell’aerosol di Iqos

• In 4 studi clinici i biomarcatori di esposizione di 17 sostanze tossiche sono risultati 
significativamente più bassi in utilizzatori esclusivi di Iqos rispetto a fumatori 

• In base a questo, FDA nel 2020 ha certificato che aerosol di Iqos è meno tossico 

• PMI ha anche riportato le misurazioni di altre 50 sostanze tossiche non 
particolarmente elevate nel fumo di sigaretta, che invece risultano molto più 
elevate in Iqos

• In particolare 12 sostanze presenti solo in Iqos (4 cancerogeni e 8 potenziali 
genotossici) non hanno permesso di considerare l’aerosol non pericoloso per l’ISS.

[St. Helen, Tob Control, 2018; Riassunto del Rapporto ISS su Iqos, ottenuto da Regione Toscana, 2021]
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E’ una informazione non scientifica, 

manipolata dall’industria del tabacco 

La cigaretta elettronica riduce 

del 95% i danni del fumo?
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EVALI – E-cigarette or Vaping Associated Lung Injury
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Patologie correlate all’uso nuovi prodotti
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ABSTRACT



Maria Sofia Cattaruzza

DANNI EPIGENETICI

Ha messo in luce che i danni epigenetici

dei fumatori ‘esclusivi’ di sigarette elettroniche 

sono uguali 

a quelli dei fumatori tradizionali 
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Conclusions: Our findings indicate that e-cigarettes are a 

potential source of exposure to toxic metals (Cr, Ni, and Pb), 

and to metals that are toxic when inhaled (Mn and Zn).

Markedly higher concentrations in the aerosol and tank samples 

versus the dispenser demonstrate that coil contact induced e-

liquid contamination

Ethyl maltol (EM) is a flavoring agent commonly used in 

foods that falls under the generally recognized as safe category. 

It is added to many commercial e-cigarette vaping fluids and 

has been detected in the aerosols. Considering that EM 

facilitates heavy metal transport across plasma membranes, 

and that heavy metals have been detected in aerosols generated 

from e-cigarettes, this study examines whether EM enhances 

heavy metal mediated toxicity. These data show that  co-

exposure to EM and Cu, at concentrations that are not toxic 

for either chemical individually, induce apoptosis and evoke 

oxidative stress and DNA damage in lung epithelial cells. We 

suggest that there is a greater risk of lung damage in users of c-

cigarette who vape with vaping fluid containing EM. 

Conclusions: This is the first demonstration of a dose-

dependent formation of DNA damage in vapers who had 

never smoked cigarettes. Our data support a role for product 

characteristics, specifically device type and e-liquid flavor, in 

the induction of DNA damage in vapers.

Tossicità dei metalli pesanti
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EFFICACI COME 

STRUMENTO DI 

CESSAZIONE?
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Trends fumo e 

svapo in 

Inghilterra prima 

e dopo 

l’introduzione

delle sigarette

elettroniche “usa

e getta”

Pubblicato

23/5/2024

https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762(24)00091-7/fulltext

Inhaled nicotine = 

current smoking 

and/or current vaping
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SETTING CLINICI 

USO DI E-CIG  NEGLI ADULTI PER 

SMETTERE DI FUMARE

78 studi nella revisione Cochrane, 

di cui 17 nuovi rispetto alla edizione precedente;

Le e-cig somministrate sono efficaci per smettere 
di fumare SE UTILIZZATE IN SETTING CLINICI

Non ci sono studi condotti sui prodotti con sali di 
nicotina (4° e 5° generazione di e-cig) 

Nei trials su e-cig più dell'80% degli svapatori 
continua a svapare alla fine del trattamento, 
quindi rimane dipendente alla nicotina, con rischio 
doppio di ricaduta.

[Hartmann-Boyce, 2022; 2024; Physicians for a Smoke-Free Canada, 2023; Barufaldi, 2021; Hanewinkel, 2022]
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FUORI DAL CONTESTO CLINICO:

USO DELLA E-CIG COME PRODOTTO DI CONSUMO PER SMETTERE DI FUMARE TRA 

SOGGETTI CHE HANNO MOTIVAZIONE A SMETTERE: 

FUNZIONA COME SMETTERE DA SOLI

[Wang, AJPH 2021 (meta-

analisi); Chen, Tob Control, 2022 

(PATH study)]
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SORVEGLIANZA PASSI 2014-2021 
Tentativi per smettere di fumare
(19.234 fumatori che provano a smettere nell’ultimo anno)

[Gorini, Prev Med, 2023]§ aggiustati per età, sesso, anno, istruzione, macro-area, tipo di fumatore

Adj Prevalence

Ratio

(95% CI) §

Insuccesso 

N

(%)

Successo

N

(%)

%

17.259 

(89,8)

1.975 

(10,2)
Totale tentativi (19.234)

Tipo di aiuto

1
14.319 

(90,2%)

1.590 

(9,8)
82,6Nessuno

1,07 (0,91-1,27)
2.091 

(88,7)

256 

(11,3)
12,6E-cig

1,44 (1,11-1,88)
344 

(84,3)

69 

(15,7)
1,9

Farmaci/Centro Trattamento 

Tabagismo

1,07 (0,76-1,5)
488 

(87,2)

60 

(12,8)
2,9Altri metodi non specificati
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ESEMPIO di ridotta efficacia sul campo vs le condizioni sperimentali, 

dei cerotti alla nicotina acquistati come prodotto da banco in farmacia

• Nei trials per la valutazione di un farmaco, una equipe 
medica segue da vicino il volontario reclutato per lo studio 
(spesso pagato)

• Studi di efficacia sul cerotto alla nicotina venduto come 
prodotto da banco di farmacia, hanno dimostrato % di 
successo del tentativo della metà (12%) rispetto a quelli dei 
trial di valutazione d’efficacia del cerotto

• Il counseling e gli interventi di supporto forniti nel contesto 
clinico dei trial non sono presenti quando il soggetto compra 
e-cig nei negozi di svapo/tabaccai oppure compra cerotti alla 
nicotina come prodotti da banco di farmacia.

[Hughes, 2003; Zhu, Tob Control 2012; Zhu, Tob Control 2016; Leas, JNCI, 2017] 
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STUDIO DI COORTE PROSPETTICO

Never smokers 

starting smoking

Ex-smokers relapsing Current smokers 

quitting smoking

L’uso di e-cig e HTP aumenta il rischio di: 

1. iniziare a fumare tra i non-fumatori, 

2. riprendere a fumare tra gli ex-fumatori

Tra i fumatori correnti sembra ridurre la% di chi prova a smettere di fumare
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Tra tutti gli utilizzatori di 

sigarette elettroniche (n=522), il 

numero di chi iniziava a 

fumare (o ricadeva) sigarette 

tradizionali come conseguenza 

dell’uso di e-cig superava il 

numero di chi aveva smesso 

grazie alle e-cig

CONSEQUENZE DELL’USO DI E-CIG  SULLO STATO DI 
FUMO IN ITALIA

[Liu, Tob Control, 2020]
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RISULTATI DELLA RICERCA INDIPENDENTE DALL’INDUSTRIA DEL TABACCO? 

Effetti sulla salute di HTP

[Znyk, et al. 2021]
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[Znyk, et al. 2021]
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L’Italia si colloca agli

ultimi posti con un indice

estremamente alto di 
interferenza
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Grazie per l’attenzione

mariasofia.cattaruzza@uniroma1.it


