ESPERIENZE DEI SERVIZI PER LE
DIPENDENZE CON NUOVE
FORMULAZIONI NEL TRATTAMENTO
DELLA DIPENDENZA DA OPPIACEI

STATO DELLARTE DELLUTILIZZO DI METADONE COMPRESSE

Bergamo. XIl congresso nazionale FeDerSerD. Dott. Paolo Donadoni SerD Bergamo




DATI SER.D BERGAMO

* 740 pz dal 01/01/2023 al 19/10/2023 diagnosi di DUS da oppioidi che accedono al servizio

* 549 sono tra questi in cura con metadone sciroppo

* 26 sono tra questi in cura con metadone compresse (primo paziente arruolato il 31/03/23)

* Inizialmente acquistato in modalita CNN (Classe C Non Negoziabile - allora disponibili anche le cp da 5 mg)
 TTutti i pazienti arruolati sono passati dallo sciroppo alle compresse

* Formulazioni utilizzate in questo momento: 10 mg - 20 mg — 40 mg — 60 mg

¢ Ultimo mese 23 pazienti = 50 mg media (range 5-120 mg). Affidamento 18,4 gg media (range 6-27 gg)
* 175 e 6 2(35% ?)




DATI SER.D BERGAMO

| dosaggi iniziali di metadone compresse sono rimasti i medesimi di quelli assunti con la formulazione in

sciroppo
Stesso discorso per la durata del periodo di affidamento farmacologico
Un paziente e stato riportato alla formulazione sciroppo per tentativo di diversione

Lo switch e stato proposto, dal Ser.D., nella quasi totalita dei casi, a pazienti gia complianti al trattamento
precedente. Tendenzialmente la proposta e stata formulata per i vantaggi intrinseci in tale cura (viaggi
aerei con problemi per le formulazioni liquide, meno stigma per le assunzioni in compresse rispetto allo

sciroppo, praticita di trasporto)

Frazionamento giornaliero della terapia




RILEVAZIONE CUSTOMER |

Valutazione dei pazienti
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RILEVAZIONE CUSTOMER I

Valutazione degli infermieri




DIVERSIONE/MISUSO

* Problema trasversale indipendente dalla tipologia di formulazione dei farmaci oppioidi, ma anche caratteristica

intrinseca in ogni farmaco e non solo degli agonisti oppiacei

* Sicuramente le compresse si prestano al possibile misuso (per es. la via nasale, con potenziali rischi legati al rapido
assorbimento del farmaco ed alla elevata biodisponibilita del componente attivo). UK non ha autorizzato la vendita di

questa formulazione per tale motivo

* La tipologia dei blister si puo migliorare, specie per il rischio di assunzioni accidentali per i bambini, child-proof (mai
abbastanza le raccomandazioni ai pazienti sulla corretta conservazione dei farmaci, specie se hanno minori in casa).
Questione LASA

* Abbiamo preferito scegliere pazienti con adeguata adesione al trattamento, riportandoli alla formulazione con sciroppo

in caso di comportamenti inadeguati




PROGETTO CO.ME.STA.TE.

 Studio osservazionale sul metadone in compresse al quale i SerD e gli SMI presenti al congresso sono

invitati a partecipare

* Tutte le informazioni sono reperibili al desk Ce.R.Co - FeDerSerD. presente nell’atrio del centro

congressi. E’ possibile aderire immediatamente al progetto

* Lo studio e gia iniziato e sono gia stati raccolti alcuni dati; tra questi ce ne sono di analoghi a quelli

proiettati nelle diapositive precedenti, ma ne sono presenti anche altri, molto interessanti, ad esempio

sulla comorbilita con malattie psichiatriche, internistiche e neurologiche
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