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Premessa

Nel 2022 i Ser.D. hanno assistito 127.365 persone, 

di cui il 13,6% di nuovi accessi (Rel.Parl, 2023) 

Indagini ISPAD e ESPAD (2023):

1. ISPAD: 4milioni e 900mila persone hanno usato sostanze nel 
2022, 2 milioni e 100mila persone negli ultimi 30 giorni, con 
prevalenza nella fascia 18-24 e 24-34

2. 690 mila studenti nel 2022 (459mila nel 2021) dichiara uso di 
almeno 1 sostanza nell’ultimo anno, 450mila l’ha usata negli 
ultimi 30gg (267 mila nel 2021)

3. 140mila  studenti ha usato una o più NPS nel 2022

Cruciale aumentare le possibilità di aggancio.

I Ser.D. raggiungono una minima parte delle persone che
 usano sostanze. 



Obiettivi

• Implementare efficaci strategie di riduzione del danno e limitazione dei rischi (c.d. Prevenzione Selettiva 
e Indicata), fornendo presenza, primo soccorso sanitario, ascolto ed orientamento, incrementando la 
conoscenza degli stili di vita e di consumo di sostanze psicotrope nei contesti ludici giovanili, sia autorizzati 
sia non autorizzati.

• Identificazione, monitoraggio e controllo della comparsa sul territorio di nuove sostanze psicoattive (NPS).

• Contribuire al Sistema Nazionale di Allerta Precoce (SNAP), in qualità di punto rete, con segnalazioni 
scientifiche della comparsa di NPS presso contesti non altrimenti raggiungibili.

• Identificazione e aggancio precoce di situazioni a rischio per il consumo di sostanze.



Struttura organizzativa 

Regione Piemonte – Assessorato alla Salute –Ente Finanziatore

ASL TO4 – Ente Gestore 

Cooperativa Sociale Alice Onlus – Ente executive

Centro Regionale Antidoping Bertinaria – collaborazione per servizio drug checking e   
ricerca

IMPLEMENTANO 
ATTIVITA’ E SERVIZI 
ALLE PERSONE



Reti

Europa
1. EMCDDA (pubblicazione annuale su risultati drug checking: European Drug Report)

2. Rete NEWNet (organizzazioni di outreach nei party setting)

3. Rete TEDI (organizzazioni che erogano drug checking; collabora con EMCDDA)

4. YODA (politiche in materia di sostanze e giovani)

Italia
1. CNCA (raccoglie l’80% di progetti e organizzazioni che erogano interventi di RdD e LdR. Coordinamento interventi sul campo; scambio 

buone pratiche; progetto Open Impact su valutazione di impatto)

2. ITARDD (org. scambio di buone pratiche, coordinamento e attuazione di interventi sul campo)

3. ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ – SNAP (invio di allerte su comparsa sostanze pericolose sul territorio, tramite Centro Antidoping 

A. Bertinaria)

Piemonte
1. CENTRALE OPERATIVA EMERGENZE – 112 (Protocollo operativo di intervento per emergenze in caso di eventi informali)

2. PIN (servizio di outreach nei contesti del divertimento della ASL Città di Torino)

3. Reti formali (COBS – Coordinamento Operatori a Bassa Soglia) e informali (espressioni di cittadinanza attiva in materia di sostanze, es 

Chemical Sisters)



Team Multidisciplinare

Assistenti Sociali
Psicologi
Chimici
Infermieri
Educatori
Antropologi/sociologi

OPERATORI PARI

TEAM CORE
(ASL TO4 + COOP.ALICE)

EQUIPE 
ALLARGATA
(circa 15 persone)

VOLONTARI
(circa 30 persone)



1. Contesto normativo

European Early Warning 
System Council Decision
2005/387/JHA

Scambio di informazioni, 
valutazione del rischio e 
controllo delle nuove sostanze 
psicoattive a livello europeo.
Sistema REITOX a livello 
europeo e Sistema Nazionale 
di Allerta Precoce (SNAP) a 
livello italiano. Coordinato 
dall’European Monitoring System 
on Drugs and Drug Addiction.

DPCM 12 gennaio 2017 
Definizione e aggiornamento dei 
livelli essenziali di assistenza, di cui 
all’art. 1, co. 7, del decreto leg. 30 
dicembre 1992, n. 502 – ART 28, 
lett K), pubblicato in G.U. Serie 
Generale, n. 65 del 18 marzo 2017

Inserisce gli interventi di 
riduzione del danno tra i livelli 
essenziali di assistenza per 
l’assistenza sociosanitaria alle 
persone con dipendenze 
patologiche

DGR 12 aprile 2019, N.42-8767 - 
Indirizzi per la prima applicazione, in 
modo omogeneo sul territorio regionale, 
delle prestazioni LEA per i Servizi di 
Attività di Riduzione del Danno 
(RdD) e di Limitazione dei Rischi 
(LdR) in ambito sanitario, con 
riferimento ai consumi e agli abusi di 
sostanze psicoattive e alle dipendenze 
patologiche.

Prevede: counselling, materiale 
informativo, materiali per l’uso sicuro di 
droghe, drug checking , alcoltest, 
presidio sanitario nei setting naturali di 
uso e negli interventi di outreach, 
promozione della salute e del benessere.



Attivita’ e servizi

• Informazione su sostanze legali e illegali, MST, norme

• Outreach

• Drug Checking

• Consulenza e ascolto in outreach

• Ascolto e supporto psicologico (Spazio Intermedium)

• Netreach

• Formazione 

• Ricerca



Outreach Anno n. interventi

2018 41

2019 29

2020 6

2021 32*

2022 40**

Contesti di intervento: grandi eventi di musica elettronica, club e 
discoteche, manifestazioni sonore di piazza/strada (c.d. street 
parade), free party, goa party, festival.

Che cos’è un Intervento di outreach?
Un’uscita sul territorio, composta da un certo numero di «moduli 
intervento», della durata variabile (8-12 ore cad. circa). Un singolo 
grosso evento può richiedere 3 o più moduli intervento. Si 
impiegano dalle 3 alle 8 persone.

Dalle indagini sul campo (questionario autosomministrato) e dai dati 
counseling drug-checking, emerge che circa il 90-95% del target 
usa alcool come base per il mix di altre sostanze.

→ 20.000 persone raggiunte ogni anno.

Si sottolinea che nel periodo 01.03.2018 – 30.06.2020 gli 
interventi sono stati realizzati anche grazie ad un 
finanziamento del Dipartimento Politiche Antidroga – Prog. 
«Notte Sicura: Chill Out!» – Bando prevenzione e 
contrasto al disagio giovanile (2016). Asl TO4 e Coop. 
Alice hanno partecipato come ATS, con coop. Alice 
capofila.

*
 D
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• Genere: 60,2% maschi, 38,4% femmine

• Età media: 24,2 anni. Moda: 23 anni.

Qualche dato dal campo
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USO DI SOSTANZE NELL'EVENTO (n=596)

ALCOOL e CANNABIS: BASE DEL POLIUSO
• 2009 - 2014: alcool usato dal 95% del target, cannabis usata dall’85% 

• 2018 – 2022: alcool usato dal 74% del target, cannabis usata dall’56% 

USO INIETTIVO DI SOSTANZE: KETAMINA
• 2010: 15,6%  di chi usa la iva iniettiva, lo fa intramuscolo per ketamina

• 2022: via iniettiva praticamente scomparsa

MIX POPOLARI
• 2009-2014: MDMA o KETAMINA + LSD

• 2022: KETAMINA + COCAINA (c.d. Calvin Klein)

Qualche dato dal campo

2018-2022

2010



Drug Checking – Progetto BAONPS

2015 - 2017



Servizio orientato alla salute pubblica e riduzione del danno, attraverso l’analisi chimica di una

sostanza per rilevarne il contenuto e la restituzione del risultato all’utilizzatore del servizio, con

l’intento di aiutare la persona a ridurre l’esposizione al rischio, in ottica di non giudizio rispetto

all’uso di droghe.

Un servizio di drug checking usa i risultati delle analisi per contestualizzare il rischio che corrono le

persone che usano sostanze e discute con loro le interazioni tra composti che emergono dall’analisi,

spiegando accuratamente il risultato dell’analisi. Il servizio deve essere basato su un’interazione tra

operatori e persone che usano sostanze, fornendo informazioni specifiche e focalizzate su ogni

singolo individuo, in un contesto di consulenza orientato alla riduzione del danno

TEDI Network, 2022.

https://www.tedinetwork.org/drug-checking/

Drug Checking - definizione



Drug checking - Risultati

AGGANCIO TARGET NON RAGGIUNTO DAI SERVIZI 
(c.d. «hard to reach population»)

PREVENZIONE FENOMENI PERICOLOSI SUL 
TERRITORIO

• 2.540 sostanze analizzate.

• NPS (Nuove Sostanze Psicoattive): su 121 campioni di NPS 
sono state identificate 40 tipi diversi di sostanze, di cui 
prevalenti: 2C-B (44 campioni) e DMT (20 campioni).

• Il 20% delle analisi rivela un risultato non atteso: sostanza 
diversa (55,5%) o inconclusive (31,4%).

• Il 60-70% circa di chi ha un risultato difforme decide di non 
usare la sostanza o riflette sulla possibilità di non usarla.

MDMA 783 30,8%

Ketamine 605 23,8%

Amphetamine 394 15,5%

Cocaine 324 12,8%

LSD 132 5,2%

NPS 121 4,8%

Unknown 80 3,1%

Cannabis 26 1,0%

Heroin 26 1,0%

Mescaline 19 0,7%

Psilocybin 7 0,3%

Cutting agent 7 0,3%

Methamphetamine 4 0,2%

Crack 2 0,1%

Liquid E-Sigarette 3 0,1%

Opioids* 5 0,2%

Olanzapina 1 0,0%

Modafilin 1 0,0%

TOT 2.540 100,0% *
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Drug checking - Allerte

Nel 2021 la rete TEDI Network, di cui Neutravel è parte attiva, ha 
rilevato un fenomeno particolarmente pericoloso: cannabis light 
adulterata con cannabinoidi sintetici.

A Torino, nei mesi di marzo ed aprile 2021, sono stati identificati 3 
campioni, presso il punto fisso di drug checking Monkey Island. 
Neutravel ha contribuito ad un articolo scientifico sul tema.

Anno n. allerte*

2016 6

2017 11

2018 6

2019 6

2020 2

2021 5

2022 0

TOT 36

* Vengono qui considerate le allerte comunicate al Sistema Nazionale 
di Allerta Precoce (SNAP-ISS).    Si precisa che è possibile che vengano 
emesse delle allerte sul campo, durante gli interventi; prima di 
comunicare a livello centrale, la sostanza viene verificata in laboratorio.



Spazio Intermedium

Obiettivi: 

• screening e aggancio precoce di situazioni a rischio 

• prevenzione selettiva e indicata

• alfabetizzazione alla salute mentale

Bisogni rilevati:

• bisogno di orientamento ai servizi del territorio;

• la maggioranza delle richieste coinvolge il tema della difficoltà di regolazione del 
rapporto con le sostanze

• prevalenza di casi di poliabuso di sostanze e farmaci (47% degli accessi);

• difficoltà a parlare dell’uso di sostanze con i medici di medicina generale, psicologi ecc

• stigma nei confronti del sistema dei servizi che porta ad un ritardo nella richiesta di aiuto



Spazio Intermedium

L’intervento:

• Chiarificazione e inquadramento della domanda e definizione del bisogno

• Intervento psicologico breve, di informazione e presa di consapevolezza

• Orientamento ai servizi del territorio, anche attraverso la riduzione dello stigma che affligge gli 
stessi

• Aggancio, monitoraggio e intervento tempestivo

•  Invio alle risorse territoriali

Risultati: 252 colloqui effettuati, in 18 mesi di apertura:

• 43 colloqui di accoglienza, di cui 18 proseguiti in percorsi di supporto psicologico;

• 16 consulenze psichiatriche.

• Età media accesso: 28,5 (età media accesso Ser.D Piemonte (2021): 38,5). Intervento breve e 
precoce 10 anni prima dell’accesso ad un servizio



Netreach
INSTAGRAM

Post totali 252

Account 
raggiunti

15.000 (+267% 

da anno 
precedente)*

Follower 5.529 (+244%)*

Che cos’è:

Attività realizzate nel corso della pandemia, in 
sostituzione degli interventi di outreach. Hanno permesso 
il raggiungimento di un ampio numero di persone, anche 
al termine dei periodi di isolamento sociale. → Start-up 
delle attività finanziata dal Progetto «Notti sicure: Chill 
out!» – Dipartimento Politiche Antidroga.

Come:

Dal marzo 2020 parte dell’attività di NTV si è spostata 
online: abbiamo implementato la pagina Facebook già 
presente, aperto la pagina Instagram e il sito web, e 
cominciato a collaborare con diversi canali Telegram.

FACEBOOK

Interazioni 7.287

Account 
raggiunti

13.093

Follower 8.789

TELEGRAM

Menzioni 
diretti

182

Contatti 
diretti

90

SITO WEB

Visitatori 2.952 
(+25%)

Visualizzazioni 11.181 
(+39%)

* Ultimi 90 giorni



Formazione a professionisti socio-sanitari

Formazioni interne

Dal 2013 contribuiamo alla formazione interna dei 
professionisti socio-sanitari della ASL TO4 sui 
temi di: uso di sostanze nei setting naturali (party 
setting), darknet e deepweb, drug checking, 
politiche e reti europee in materia di droghe.

Dal 2013 effettuiamo regolari formazioni al 
target  di intervento, per lo sviluppo di 
moltiplicatori di conoscenze e competenze nei 
setting naturali

Dal 2013 contribuiamo, con la ASL TO4, alla 
formazione degli studenti di infermieristica della 
Città di Ivrea (UniTo).

Formazioni esterne

Darknet
• 2018 – Coop. Aeper (Bergamo)
• 2021 – Drop-In ASL Città di Torino

Modalità intervento di outreach nei party setting
• 2021 – Drop-In ASL Città di Torino
• 2022 – Coop. La Quercia (Trieste)

Drug checking
• 2021 – Drop-In Biella, Alessandria, Asti
• 2021 – Progetto Nautilus (Roma)
• 2022 – Drop-In Alessandria



Ricerca e pubblicazioni

Monitoraggio dell’uso di stupefacenti e disseminazione dei risultati attraverso pubblicazioni di libri 
e riviste scientifiche.

Oltre i confini dei rave. Le spirali del divertimento tra rischio e pregiudizio – Edizioni Gruppo Abele (L.Grosso, L.Camoletto, 2011)

SAR-Neutravel: ricerca su motivazioni che sottendono l’uso ricreativo di sostanze. Dal Fare al Dire - Publiedit (D.Andreatta, E.Fornero, 2013)

Green Electronic Generation: la normalizzazione dell’uso di cannabis nei frequentatori degli eventi di musica elettronica. Dal Fare al Dire - publiedit (D.Andreatta, 
E.Fornero, 2015)

SAR-Neutravel: un’esperienza di outreach socio-sanitaria. Dal Fare al Dire – publiedit (O.Farucci, D.Andreatta, 2015) 

Il drug checking: strumento di ricerca e di consapevolezza. Dal Fare al Dire - Publiedit (A.De Bernardis, O.Farucci, E.Fornero, 2019)

Sostanze Psicoattive. Eris Edizioni (Progetto Neutravel, 2020)

Neutravel ai tempi del COVID 19. Inserto Dal Fare al Dire, 1-2020 (A.De Bernardis, O.Farucci, E.Fornero, 2020)

Lockdown e uso di sostanze. Una ricerca esplorativa (E.Fornero, I.Fineschi Piccinin, 2020)*

Nel 2020 e 2021 Neutravel ha partecipato ad una ricerca qualitativa su una group chat di Telegram, con l’Istituto di Ricerca Eclectica (E.Fornero, V. Paganoni)



Conclusioni

Il consumo di sostanze tra i giovani è un fenomeno diffuso, in tutte le classi sociali e in pressoché tutti i 
contesti del divertimento. La Riduzione del Danno si configura, secondo Lombi (L.Lombi 2012), come un 
approccio idoneo a gestire il fenomeno per evitare che sfoci in dipendenza patologica.

A partire dal 2018, l’EMCDDA ha adottato tra gli strumenti di monitoraggio del mercato delle sostanze il
drug checking, che permette di raggiungere popolazioni non altrimenti raggiungibili dai servizi. Neutravel
condivide annualmente i dati raccolti grazie alla rete TEDI.

Il servizio di drug checking, oltre a controllare il mercato delle sostanze, permette anche la tempestiva 
comunicazione della comparsa di sostanze pericolose per la salute del singolo e della collettività al 
sistema nazionale (SNAP) ed europeo (EWS-Reitox-EMCDDA). Dal 2016 Neutravel ha segnalato 36 sostanze allo 
SNAP.



Conclusioni

Gli interventi di outreach permettono di raggiungere chi usa sostanze nei setting naturali (20.000 persone 
ogni anno), configurandosi come un dispositivo idoneo all’aggancio precoce di situazioni problematiche.

Le attività di netreach incrementano la possibilità di raggiungere i consumatori nelle loro abitazioni, attuando 
una prevenzione selettiva e indicata, diffondendo informazioni preventive e di limitazione dei rischi a un target 
altrimenti non raggiungibile e rendendo il servizio erogabile anche in periodi di crisi, come quello della 
pandemia da Covid-19.

La ricerca dimostra che l’uso di sostanze può essere incrementato da situazioni stressanti, come quelle date
dalle restrizioni sociali in tempo di pandemia (Jemberie et al. 2020). L’uso di sostanze può configurarsi come
una strategia di coping allo stress (Avery et al. 2020), ma è anche un fattore di rischio per sviluppo di
psicopatologie, specialmente tra i giovani (Hamada & Fan, 2020; Martinotti et al. 2020).
Servizi come Spazio Intermedium permettono di intercettare precocemente i bisogni, agendo
tempestivamente



Grazie per 
l’attenzione!

neutravel@coopalice.net
elisa.fornero81@gmail.com
ofarucci@aslto4.piemonte.it
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