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Nora Volkow ci ha indirettamente confermato due verita:

- La bonta delle regole e dei controlli del sistema universale gratuito italiano

- La necessita di considerare tutte le componenti biologiche, evolutive, sociali ed

- ambientali per intervenire scientificamente nel nostro settore.

Noti studiosi del Nord Europa, Americani ed Australiani in interventi «molto onesti» in

un recente webinar di FeDerSerD sulle nuove formulazioni e farmaci per la terapia oppiacea

ci hanno confermato anche la bonta di un approccio multidisciplinare e di una
sanita personalizzata e con regole di accesso ampie.
FeDerSerD ha dedicato molto spazio, nel programma formativo del 2021 e del 2022,

agli argomenti legati alle nuove formulazioni o presentazioni di farmaci agonisti e alle loro
possibili ricadute sul piano organizzativo/clinico dei Servizi.

Nella attualita si sta gradualmente incrementando la disponibilita di farmaci specifici

per il Disturbo da Uso di Oppiacei.



Tale disponibilita sta aumentando con la disponibilita di nuove formulazioni.

Queste ultime ampliano le opzioni di scelta tra farmaci differenti per:

azione agonista totale o parziale

- durata d’azione

- effetto antagonista sui recettori k

- maggiore o minore presenza di effetti collaterali indesiderati
- maggiore o minore interferenza con altri farmaci

- maggiore o minore necessita d’accesso al Servizio per la terapia

- diverse formulazioni di farmaci specifici per UOD



SURVEY SULLA EVOLUZIONE NEL TRATTAMENTO
DEL DISTURBO DA USO DI OPPIODI (OUD)

Il Centro Studi Consumi e Dipendenze — CeRCo, unitamente a FeDerSerD, ha definito
una Survey, un questionario anonimo finalizzato a una sempre piu precisa raccolta

d’informazioni sui trattamenti con farmaci agonisti e sulle opportunita legate in
questo caso a loro nuove formulazioni.




Alla luce di queste considerazioni e per meglio orientare la Federazione nella sua proposta
formativa, la Survey raccoglie informazioni anonime sulla attivita e il profilo professionale dei
professionisti italiani, sui Servizi, su alcune caratteristiche dell’utenza in trattamento per
UOD, oltre a chiedere l'orientamento su diverse tematiche attinenti le terapie agoniste.

Iniziative come queste permettono alla nostra Federazione di essere sempre piu vicina e
attenta alle esigenze formative dei colleghi.

Survey simile era stata proposta per i SerD — Servizi di Alcologia italiani con simile notevole
adesione.

Le risposte - Esaminiamo alcune delle domande e le risposte relative.

Delle 256 risposte complete 250 risultano utili_ per la rilevazione e 6 non utilizzabili. Le
domande sono 40, un numero oggettivamente elevato.




Inserire titolo relazione

La Survey nazionale e stata curata da FeDerSerD e dal Centro Studi e Ricerche Consumi e Dipendenze — CeRCo di
Milano, e si € svolta nel periodo dal 10 settembre al 29 novembre 2021, 81 giorni quindi.

URL del sondaggio: https://www.survio.com/survey/d/A8S4A1A8U4S9N6Z27Q

Alla platea potenziale sono state inviate la premessa, le finalita e le norme di privacy.

Premessa metodologica

Ci si e avvalsi del database FeDerSerD, allargato al database della rivista scientifica MISSION — Italian Quarterly Journal
of Addiction.

Il compito di organizzazione e coordinamento e stato assegnato ad EXPOPOINT, segreteria organizzativa di FeDerSerD e
di CeRCo.

Considerando le finalita della Survey in prima istanza ci siamo rivolti con la piattaforma dedicata a sottoporre i quesiti
ai responsabili dei Servizi.

Dopo 7 giorni si @ proceduto all’invio a tutti i medici censiti dei SerD e ai coordinatori infermieristici degli stessi.
Ogni sette giorni veniva inviata alla platea potenziale una newsletter di promemoria.
Le visite al sondaggio come visualizzazione del questionario sono state 831.

Il questionario e stato completato da 256 professionisti, oltre l'obiettivo prefissato, con un tasso generale di
completamento pari al 30,8% del campione attivo.



Regione di appartenenza
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Dove lavori
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Quanti anni hai
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Quanti anni di servizio hai
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La tua disciplina di appartenenza
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Come é composta la equipe del tuo Servizio
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Quanti pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) ha in carico il tuo Servizio
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Quanti pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) hai in carico diretto
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Il paziente con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) viene sempre valutato da un’équipe
multi-professionale

’ Dipende (specificare)
4%
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Fatta cento la totalita dei pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) in carico al
Servizio, qual e la percentuale che ha come Case Manager ...
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Piu figure professionali

Nessuno

Survey Evoluzione nel Trattamento del Disturbo da Uso di Oppioidi (UOD)-
ALFIO LUCCHINI

16



Qual e I'obiettivo principale della presa in carico di questi pazienti
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= Astensione dalle sostanze

= Stabilizzazione della terapia farmacologica
= Reinserimento sociale e lavorativo
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17



Fatta cento la totalita dei pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) in carico al Servizio, qual
e la percentuale dei pazienti che riceve un trattamento farmacologico specifico
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L'eta media dei pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) del tuo servizio &

meno di 30
3%
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Esprimi le percentuali di pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (UOD) secondo la gravita (DSM-5)

Due terzi alta gravita

Un terzo media gravita

e..... oltre 90% con una comorbilita vuoi internistica,
infettivologica o psichiatrica
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Fatto cento i pazienti con disturbo da abuso di oppioidi (OUD) in trattamento, per quanti
in atto la consegna del farmaco
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Per quale arco temporale avvengono in prevalenza le consegne dei farmaci specifici

B Due giorni consecutivi
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Da questa domanda in poi il partecipante puo scegliere in una gamma di consenso che va in cinque opzioni dal
“totalmente d’accordo” a “per nulla d’accordo”. Prendo in considerazione le risposte che raggiungono il 10%.

La scelta del farmaco agonista tiene sempre conto anche della capacita/volonta di aderenza terapeutica del paziente e
delle sue caratteristiche personali

abbastanza d'accordo
15%

totalmente d'accordo
39%

molto d'accordo

4,6%
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La preferenza terapeutica del paziente con OUD influisce sulla scelta della formulazione e/o
del tipo di molecola utilizzata come farmaco agonista
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Il rischio di misuso di farmaci agonisti per pazienti con OUD é un aspetto che valuto sempre
nel momento della scelta della terapia
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Ritengo utile avvalermi di strumenti di minimizzazione del rischio, in particolare del rischio

di misuso
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| pazienti con OUD che ricevono un farmaco agonista sono soddisfatti del trattamento che
ricevono

65,20%

21,60%

11,20%

ABBASTANZA MOLTO D'ACCORDO TOTALMENTE
D'ACCORDO D'ACCORDO
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LA SURVEY INDAGA POI LA INTRODUZIONE DI METADONE E LEVOMETADONE COMPRESSE

Una nuova formulazione in compresse da deglutire di metadone e di levometadone aumenterebbe le possibilita
terapeutiche per il paziente
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Una formulazione in compresse da deglutire di metadone e di levometadone puo
migliorare la compliance dei pazienti

poco d'accordo
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25,20%

abbastanza d'accordo
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Una formulazione di metadone e di levometadone in compresse da deglutire
risulterebbe meno stigmatizzante rispetto allo sciroppo
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Una nuova formulazione in compresse da deglutire di metadone e di levometadone
migliorerebbe i tempi di distribuzione della terapia al paziente

totalmente d'accordo abbastanza d'accordo
39,20% 18,80%

molto d'accordo

32,40%
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Una formulazione di metadone e di levometadone in compresse da deglutire
semplificherebbe la fase di preparazione e dispensazione del farmaco agonista
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DISPONIBILITA” ALLA SPERIMENTAZIONE E ALLA INNOVAZIONE

Valuterei la possibilita di utilizzare le compresse di metadone o levometadone come terapia nei
pazienti con OUD senza ricorrere prima ad una formulazione in soluzione ACCORDO PIENO NEL 67%
del campione

Valuterei la possibilita di utilizzare le compresse di metadone o levometadone al posto della
soluzione (switch) in pazienti con OUD con ACORDO PIENO NEL 70%

Sarebbe utile avere a disposizione, associato o meno a Naloxone, il seguente dosaggio di
Buprenorfina oggi non disponibile:

1 mg.-1168% ACCORDO PIENO

4 mg.- il61% ACCORDO PIENO
12 mg.-il 57% ACCORDO PIENO



CONCLUSIONI

La survey ha permesso di testimoniare alcuni aspetti di valore riguardo ai Servizi:
- lavoro in équipe multidisciplinare,

- presenza dei diversi profili professionali

- utilizzo del Case Manager

sono ormai la regola e danno conto di un sistema maturo ed evoluto.

Molto importante la dimostrazione di competenza in diversi aspetti della gestione dei trattamenti agonisti relativi a:

centralita del trattamento agonista nel OUD,
- modalita di passaggio tra diverse molecole agoniste,
- durata dei trattamenti,

- ruolo del paziente e dell’alleanza terapeutica nella scelta del farmaco e nella gestione dell’affido, solo per citarne
alcuni.



Ampio e l'interesse dei Colleghi rispetto all’utilizzo di nuove formulazioni

farmacologiche (di recente introduzione o di prossimo inserimento).

La possibilita di :

- disporre di piu molecole,

- piu formulazioni,

- vie di somministrazione diversificate
- diverse durate d’azione

e un’esigenza che caratterizza, anche in questo caso, un “sistema professionale” maturo
e competente
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TTO DA DISTURBO DA USO DI OPPIACEI IN
MACOLOGICO E’' DISPONIBILE A MODIFICARE LA
ERAPIA CON UNA NUOVA FORMULAZIONE

ine condotta nel SERD di Marina Franca
TTMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE
L TARANTO — dir. Vincenza Ariano
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