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Intercettiamo la punta 

dell’iceberg

PASSI 2017-2020 (pop. 18-69 aa) 

Il 22,9% degli uomini e 

l’9,4% delle donne di 

età superiore a 11 anni, 

per un totale di quasi 

8.600.000 individui 

hanno un consumo a 

rischio.

Relazione al Parlamento 2021
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Prevalenza dei DUA 

è stimata all’2,29% 

tra gli uomini e allo 

1,06% tra le donne, 

pari a circa 830.000 

persone 

maggiorenni

DUA presi in cura 

presso Servizi 

Dipendenze e Centri 

Alcologici: 64.527 

(<10%)
Relazione al Parlamento 2021

Intercettiamo la punta 

dell’iceberg
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Eterogeneità organizzativaStatus Quo 2.0 2021
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Questionario sottoposto a medici delle 

UODP di una Azienda Sanitaria ER

SODIO OXIB.

8

ACAMPROS.

7 DISULFIRAM

11

Eterogeneità clinica
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Ricchezza degli approcci 

culturali

Sociale – Sanitario
Biologico – Tossicologico –

Psicoeducativo
Famigliare – Individuale

Riabilitazione – Riduzione del danno –
Prevenzione

di Comunità – Ecologico Sociale –
Spirituale

Trattamenti
Figure professionali

Discipline 
Organizzazioni formali e informali

Tradizioni

Servizi Dipendenze  , Centri Alcologici
Territoriali

Reparti internistici, cardiologia, 
gastroenterologia, pronto soccorso etc.

Medicina di base e Pediatria di base
Consultori

Salute Mentale e Neuropsichiatria 
infantile

Centri per il Trapianto d’organo
Medicina del lavoro

Commissione Locale Patenti
Reinserimento lavorativo

Servizio Sociale adulti
Disabilità

Richiedenti protezione internazionale
Servizio Sociale Minori

Rilevanza socio-sanitaria  della 

Alcologia
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1. Collocazione della Alcologia Territoriale nei Dipartimenti delle Dipendenze

Autonomi

2. Valorizzazione delle équipe alcologiche dei Ser.D. e presenza di una Unità Operativa

Semplice o Complessa di Alcologia che rappresenti l’hub specialistico in ogni ASL.

3. Valorizzazione, come necessario anche per le altre Dipendenze Patologiche, di

un’area specialistica in Alcologia Ospedaliera, in regime di ricovero, nell’ambito dei

Dipartimenti Internistici o delle Dipendenze, con la mission di favorire e

promuovere l’integrazione ospedale-territorio e il trattamento delle urgenze e

patologie correlate.

NODI STRUTTURALI
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4. Promozione e diffusione delle collaborazioni tra territorio (Ser. D./Centri Alcologici) e ospedale

(ambulatori intraospedalieri e progetti di aggancio in Pronto Soccorso). Definizione di percorsi

riabilitativi specifici residenziali e semiresidenziali, sia ospedalieri che nell’ambito delle comunità

terapeutiche accreditate, per pazienti con dipendenza da alcool.

5. Promozione della rete locale socio-sanitaria e sociale con le associazioni ed in particolare con i

gruppi territoriali di auto-aiuto (AA, Alanon) e di comunità multifamigliare (ACAT).

6. Sistematizzazione della formazione alcologica, nell’ambito di una formazione specialistica sulle

Dipendenze, rivolta dei Medici di Medicina Generale e Pediatri di libera scelta, ad opera di esperti

del settore e personale dei Ser. D./Centri Alcologici locali, sull'identificazione precoce dei soggetti

a rischio e l'intervento breve per i soggetti con consumo dannoso di alcool.

7. Creazione di mappe della rete di servizi formali e informali socio-sanitari che ruotano attorno alle

problematiche alcologiche in ogni territorio

LA RETE
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8. Produzione, da parte delle Società Scientifiche di linee guida/linee di indirizzo

nazionali in accordo alla Legge 24/2017 e, a cascata, la definizione di linee di

indirizzo regionali e PDTA o documenti di buona prassi a livello aziendale.

9. Lavoro di concertazione per la definizione, in ambito sanitario, di una disciplina

professionale in Medicina delle Dipendenze, e di un insegnamento universitario

specifico in Alcologia durante il Corso di laurea come previsto dalla Legge 125/2001

ed estensione a tutti i Corsi di laurea per psicologo e professioni sanitarie.

10.Impegno per promuovere una revisione strutturale della legislazione in materia di

Dipendenze e Uso Dannoso che valorizzi l’attività dei Servizi e l’approccio di sanità

pubblica e riabilitativo, multidisciplinare e multi professionale, ridimensionando le

istanze repressive e di controllo.

LA CORNICE 
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