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L’ESPOSOMA
È COMPLEMENTARE ALLO STUDIO DEL GENOMA, POICHÉ 
AIUTA A COMPRENDERE COME FATTORI AMBIENTALI E STILI 
DI VITA INTERAGISCONO CON I GENI NEL DETERMINARE LA 
SALUTE O IL RISCHIO DI MALATTIA.

Vermeulen et al 2020



ABUSO E MISUSO DI SOSTANZE 

PSICOATTIVE  LEGALI

ALCOL &PSICOFARMACI 
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Consumo mensile di alcol nella 

popolazione maggiorenne in Europa - 2019

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser

EUROSTAT descrive il consumo di alcol 
nel mese, nella popolazione dai 18 anni 
in poi. 

Le prevalenze maggiori interessano il 
nord Europa con Norvegia al 53% e 
Islanda al 40%. 
nella parte meridionale del continente, 
le prevalenze diminuiscono sino a 
Portogallo (15,7%) e Turchia (1,9%)



I rischi per la salute dell’alcol

Dal 1990 al 2021 il consumo di alcol, 
tra rischi per la salute pubblica, passa 
dal 15^ all’11^ posto: ma se 
selezionando solo il genere femminile 
questo sparisce dall’elenco dei rischi 
elencati, tra i soli uomini sale all’8^ 
posizione

https://www.healthdata.org/research-analysis/health-risks-issues/alcohol-use



L’alcol e i decessi nel mondo

Secondo il Global status report on alcohol and health and 

treatment of substance use disorders dell'Organizzazione 
Mondiale della Sanità (OMS), 2,6 milioni di decessi nel 2019 
erano attribuibili al consumo di alcol, rappresentando il 4,7% di 
tutti i decessi. In particolare, 2 milioni di morti attribuibili  
all’alcol sono stati tra gli uomini.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745



Uso di psicofarmaci senza prescrizione 

medica in Europa

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/6ed83f7e-14fd-4c29-90ed-2294bd170835?lang=

EUROSTAT descrive l’uso di 
psicofarmaci senza prescrizione medica 
in Europa, nella popolazione dai 15 anni 
in poi. 

Il dato più alto indica un 85% della 
popolazione islandese che riporta un 
uso di psicofarmaci senza prescrizione 
medica, il dato più basso riguarda la 
Spagna che riporta un uso del 14,8%



Uso di psicofarmaci senza prescrizione 

medica: differenze di genere

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

E
U

F
in

la
n

d

L
it
h
u

a
n

ia

C
y
p

ru
s

D
e

n
m

a
rk

H
u

n
g

a
ry

E
s
to

n
ia

C
z
e

c
h

ia

S
lo

v
a
k
ia

L
a

tv
ia

P
o
la

n
d

N
e

th
e

rl
a
n

d
s

A
u
s
tr

ia

S
w

e
d
e

n

C
ro

a
ti
a

L
u

x
e

m
b

o
u

rg

G
e

rm
a

n
y

B
u
lg

a
ri

a

M
a

lt
a

S
lo

v
e
n

ia

F
ra

n
c
e

Ir
e
la

n
d

B
e
lg

iu
m

P
o
rt

u
g
a

l

G
re

e
c
e

R
o

m
a

n
ia

It
a

ly

S
p
a

in

Ic
e

la
n

d

N
o

rw
a
y

S
e
rb

ia

T
u
rk

e
y

Women

Men

Note: ranked on the share for both sexes combined.

Source: Eurostat (online data code: hlth_ehis_md2e)

In tutti i paesi, l’uso riguarda soprattutto la popolazione femminile



Tipologie di farmaci senza prescrizione 

medica utilizzati in Europa

DIPENDENZE DA MISUSO DI FARMACI 

ANALGESICI: spesso utilizzati in modo imporprio nel contesto del 
trattamento del dolore e/o della contemporanea dipendenza da oppioidi.

FARMACI OPPIACEI: si verificano problemi analoghi a quelli individuati con 
gli analgesici, solitamente si parla di buprenorfina e metadone.

SEDATIVI E IPNOTICI: sono il terzo grande gruppo di farmaci per i quali 
l'abuso e la dipendenza giocano un ruolo significativo (si parla 
principalmente di Benzodiazepine e Z-drugs [ipnotici che non 
appartengono alla categoria delle benzodiazepine])

Casati, A., Sedefov, R., & Pfeiffer-Gerschel, T. (2012). Misuse of medicines in the European Union: a systematic review of the literature. European addiction research, 18(5), 228-245.

(Casati et al. 2012)



PARTE II

Qual è la situazione nel nostro paese ? 
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Cosa osserviamo dai 

20%

Popolazione Generale (18-84 anni) 
Anni di rilevazione: dal 2005 al 2022

Somministrazione di un questionario anonimo inviato a mezzo 
postale ad un campione rappresentativo di soggetti, estratto dalle 

liste anagrafiche dei comuni selezionati nell’ambito del disegno 
campionario.

Popolazione studentesca (15-19 anni)
Anni di rilevazione: ogni anno dal 1999

Somministrazione di un questionario anonimo agli studenti degli istituti 
di istruzione secondaria superiore inclusi nel campione. Tale 

questionario verrà fatto compilare in classe sotto la supervisione di un 
insegnante debitamente formato.



PSICOFARMACI
POPOLAZIONE ADULTA

Crescono in 5 anni di oltre il 50% le donne adulte che 
usano psicofarmaci SPM

POPOLAZIONE STUDENTESCA

La percentuale di studentesse che usa 
psicofarmaci SPM ha raggiunto il dato 
più alto di sempre

ALCOL
POPOLAZIONE ADULTA

Il consumo di alcol torna ai livelli pre-pandemici

Aumentano gli eccessi alcolici, di più fra le donne 

Aumenta il consumo problematico

POPOLAZIONE STUDENTESCA

Diminuiscono i consumi alcolici fra i giovanissimi

Le adolescenti che fanno uso di alcol 
superano i  coetanei

Cosa osserviamo dai nostri studi? 



PARTE II

ALCOL ED ECCESSI 

ALCOLICI
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Consumo di alcol nella popolazione adulta

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)



Trend consumo di alcol 

popolazione adulta

Popolazione generale IPSAD® 2008-2022 (18-84 anni)



Alcol ed eccessi alcolici 

popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)

76%73%

16%15%

27%30%

59%58%

82%79%



Trend consumi alcolici 

popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)



Eccessi alcolici : età di esordio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)

Trend età prima ubriacatura

Ubriacature nel mese per genere ed età



PARTE III

PSICOFARMACI 
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Senza prescrizione medica 
(SPM)



Consumo di psicofarmaci 

nella popolazione adulta

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)



Psicofarmaci SPM nella popolazione adulta 

e luoghi di approvigionamento

Popolazione generale IPSAD® 2014-2022 (18-84 anni)

Considerando i soli utilizzatori SPM, 
indipendentemente dalla tipologia di 
farmaco acquistato, il 99%, si rivolge alla 
farmacia, il 15% li recupera presso la 
propria abitazione e più del 10% si rivolge 
alla rete..



Consumo di oppiacei 

nella popolazione adulta

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)

Nel 2023 lo 0,2% degli italiani, indipendentemente dal genere, ha riferito il consumo di 

oppioidi sintetici come i fentanili: il loro utilizzo si concentra nelle fasce di età 18-34 anni 
(0,6%)



Consumo di oppiacei nell’anno: 

differenze di genere

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)



Consumo di psicofarmaci con prescrizione 
medica nella popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)

17%7,6%



Consumo di psicofarmaci SPM nella 
popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)

16%6,7%

3,1%1,5%

9,4%3,9%

24%12%



Consumo di psicofarmaci: SPM differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2023 (15-19 anni)



Tipologia di Psicofarmaci SPM utilizzata

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2023 (15-19 anni)



Psicofarmaci SPM: motivazioni al consumo 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)



Psicofarmaci SPM: accessibilità tra i 
consumatori nell’anno

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)

Il 17% degli studenti è a 
conoscenza di luoghi in cui è 
possibile procurarsi facilmente 
psicofarmaci spm

20%

13%



Consumo di oppioidi sintetici nella vita nella 
popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2023 (15-19 anni)

2,1%1,3%



Un ultima suggestione ..
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Episodi di violenza subita nella vita

Circa 23milioni di persone tra i 18 e gli 84 anni hanno vissuto episodi di violenza nella propria vita, in particolare le donne

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)

In 22milioni riferiscono di essere state 
controllate, denigrate e umiliate, 
soprattutto persone di genere femminile. 
Il 18% stava subendo violenza nel 
periodo nel quale ha partecipato allo 
studio (uomini: 16%; donne: 20%). 

In 4milioni riferiscono di aver fatto esperienza diretta di qualcuno che 
sistematicamente e ripetutamente li colpisse con forza o li trattenesse 
contro la loro volontà, in particolare le donne. Il 3,7% contestualmente 
alla partecipazione allo studio. 



Comportamenti associati alle vittime di 
violenza

Le persone che hanno vissuto 
violenza si caratterizzino per 
percentuali più elevate riferite al 
consumo di sostanze psicoattive 
come l’alcol, in particolare, si 
osservano valori più alti riferiti 
all’abuso.

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)



Comportamenti violenti nella popolazione 
studentesca

Il 5,8% degli studenti tra i 15 e i 19 anni (pari a 
140mila giovani) ha fatto seriamente male a 
qualcuno, tanto da dover ricorrere a un medico.

Il dato è in aumento negli ultimi anni ed è stato 
riferito soprattutto dai ragazzi.

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2018-2023 (15-19 anni)



Conclusioni 
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Cosa abbiamo imparato .

ABUSO E  MISUSO DI QUESTE SOSTANZE IMPATTA FORTEMENTE SULLA SALUTE DELLE 
PERSONE E SONO TORNATI A CRESCERE NEL POST PANDEMIA

LA POPOLAZIONE FEMMINILE HA UNA FRAGILITÀ PIÙ ACCENTUATA 

L'AGGRAVARSI DI FATTORI AMBIENTALI E SOCIALI INFLUENZA FORTEMENTE 
QUESTI COMPORTAMENTI, CHE TALVOLTA RAPPRESENTANO TENTATIVI 

MASCHERATI DI AUTOCURA.

IN UN MODELLO MULTIFATTORIALE COME L'ESPOSOMA, È 
CHIARO CHE L'APPROCCIO TERAPEUTICO OFFRE SOLO UN AIUTO 
DETERMINANTE MA PARZIALE 

AFFRONTARE L'ABUSO DI ALCOL E PSICOFARMACI È UNA RESPONSABILITÀ 
CONDIVISA, E LA COMPLESSITÀ DEL FENOMENO RICHIEDE NECESSARIAMENTE 
UN'AZIONE CORALE:
SOLO IL LAVORO CONGIUNTO DI ISTITUZIONI, SERVIZI PUBBLICI, RICERCA E 
SOCIETÀ CIVILE PUÒ FARE LA DIFFERENZA NEL PREVENIRE E SOSTENERE CHI È 
PIÙ VULNERABILE.
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