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I 53,0

1,9
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EUROSTAT descrive il consumo di alcol
nel mese, nella popolazione dai 18 anni
in poi.

Norway|  Sweden

Le prevalenze maggioriinteressanoil
nord Europa con Norvegia al 53% e

) Germany -
Islanda al 40%. 2 -y,

nella parte meridionale del continente,
le prevalenze diminuiscono sino a
Portogallo (15,7%) e Turchia (1,9%)

Tarkiye

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser
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|2 Fumo

2 Pressione alta

Rischi metabolici

|3 Inquinamento domestico
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|5 Gestazione breve
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|B Deficit staturale infantile

|9 Fumo

[ 10 Carenze igieniche

| 8 Deficit staturale infantile

8 Consumo alcol
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10 LDL alto
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[11 Lavaggio mani
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[ 20 Lesioni sul lavoro

|21 Carenza di ferro
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I23 Sodio alto

|24 Cereali integrali carenti

| 19 Fumo passivo

19 Piombo

Data tools and practices v | Newsandevents v

Aboutus v ‘ @

[20 BMI alto
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| 21 Frutta carente

\T\‘|21 Fumo passivo
LY

Alcohol use

|22 Sodio alto

\\‘ Y 122 Carenze igieniche

|26 Piombe

| 23 Cereali integrali carenti

% & ‘I 23 Deficit staturale infantile
-

|27 Sesso non sicuro
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\‘\ 126 Lavaggio mani
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https://www.healthdata.org/research-analysis/health-risks-issues/alcohol-use
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Table 2.12 Alcohol-attributable deaths and disability-adjusted life years (DALYs) lost, by cause in 2019

Deaths Disability-adjusted life years (DALYs) lost
Acohol-  Population-  Percentage Alcohol-  Population-  Percentage Secondo il Global status report on alcohol and health and
attributable  attributable (%) of all attributable  attributable (%) of all . 1 : :
deaths faction(0) deaths DAYs  faction() deaths treatment of substance use disorders dell'Organizzazione
ofdeaths attributable forDALYs ~ attributable Mondiale della Sanita (OMS), 2,6 milioni di decessi nel 2019
Cause to alcohol to alcohol A . . .
erano attribuibili al consumo di alcol, rappresentando il 4,7% di
All causes 2624000 47 100.0 115900 000 46 100.0

tutti i decessi. In particolare, 2 milioni di morti attribuibili

Communicable Maternal, perinatal . . ..
and nutritional conditions Lot 24 163 11890000 i 10 all'alcol sono stati tra gli uomini.

Noncommunicable diseases 1617000 40 61.6 60500 000 38 524
Malignant neoplasms 401000 43 153 10700000 44 9.2
Diabetes mellitus -5000 -03 0.2 -400 000 -0.6 -0.4
Alcohol use disorders 156 000 100.0 6.0 19300 000 100.0 16.7
Epilepsy 13 000 1.4 0.5 1200000 9.1 1.0
Cardiovascular diseases 474000 27 18.0 10300000 2.7 8.9
Digestive diseases 578000 236 220 19 400 000 222 16.8

Injuries 724000 16.4 27.6 43 600000 16.8 376
Unintentional 521000 16.5 19.8 33100000 17.3 285
Intentional 203000 16.3 i 10500 000 15.3 9.1

v,
“

s =
“n” Global status report
on alcohol and health and treatment
of substance use disorders

aw
)

https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745 prepe
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Totale
85,2

14,8

Serie "Totale" Punto "Iceland"
e H0 23

EUROSTAT descrive l'uso di
psicofarmaci senza prescrizione medica
in Europa, nella popolazione dai 15 anni
in poi.

Il dato piU alto indica un 85% della
popolazione islandese che riporta un
uso di psicofarmaci senza prescrizione
medica, il dato piU basso riguarda la
Spagna che riporta un uso del 14,8%

Romania

Spagna

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/6ed83f7e-14fd-4c29-90ed-2294bd170835?lang=
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In tutti i paesi, 'uso riguarda soprattutto la popolazione femminile
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Note: ranked on the share for both sexes combined.

Source: Eurostat (online data code: hlth_ehis_md2e)
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DIPENDENZE DA MISUSO DI FARMACI

ANALGESICI: spesso utilizzati in modo imporprio nel contesto del
trattamento del dolore e/o della contemporanea dipendenza da oppioidi.

FARMACI OPPIACEI: si verificano problemi analoghi a quelli individuati con
gli analgesici, solitamente si parla di buprenorfina e metadone,

SEDATIVIEIPNOTICI: sono il terzo grande gruppo di farmaci per i quali
I'abuso e la dipendenza giocano un ruolo significativo (si parla
principalmente di Benzodiazepine e Z-drugs [ipnotici che non
appartengono alla categoria delle benzodiazepine])

(Casati et al. 2012)

Casati, A., Sedefov, R., & Pfeiffer-Gerschel, T. (2012). Misuse of medicines in the European Union: a systematic review of the literature. European addiction research, 18(5), 228-245.
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Qual e la situazione nel nostro paese ?
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Dipendenze:

IPSAD® 2022

Navigare il Futuro: dipendenze,
comportamenti e stili di vita tra
gli studenti Italiani'

CICATRICI DA
L OCKROWN

Stili di vita, consumi a rischio e nuove nermalita nell'italia post pandemica

Popolazione Generale (18-84 anni) Popolazione studentesca (15-19 anni)
Anni dirilevazione: dal 2005 al 2022 Anni di rilevazione: ogni anno dal 1999

Somministrazione di un questionario anpnimo inviato a mezzq Somministrazione di un questionario anonimo agli studenti degli istituti
p?stale ad un.camplone rappres ntativo di Spggetti, estratto da le di istruzione secondaria superiore inclusi nel campione. Tale
Iste anagrafiche del comuni selezionati ne Ito del disegno questionario verra fatto compilare in classe sotto la supervisione di un

campionario. insegnante debitamente formato.
[talian Population Survey mmmummsuuv:mummuumrn[unml;s

on Alcohol and other Drugs
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ALCOL PSICOFARMACI
POPOLAZIONE ADULTA POPOLAZIONE ADULTA

« Il consumo di alcol torna ai livelli pre-pandemici

Cresconoin 5 annidioltre il 50% le donne adulte che
‘. Aumentano gli eccessi alcolici, di piU fra le donne usano psicofarmaci SPM

‘ Aumenta il consumo problematico

POPOLAZIONE STUDENTESCA
POPOLAZIONE STUDENTESCA

Diminuiscono i consumi alcolici fra i giovanissimi
: : t La percentuale di studentesse che usa
Le adolescenti che fanno uso di alcol icof . h : |
. cUDErano | coetanei psicofarmaci SPM ha raggiunto il dato
P piu alto di sempre
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| 2%’
L 49%
Ubriacature nel mese g pp ey T rrer-y 6.8%

15.1%
63%
Consumo arischio ey =y ==V T v T T T T v v T 7.9%
°© 3 B 8 &5 5 3 3 3 & 3

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)
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Ubriacature nel mese
10,0 101
" 5 »
— 8,2 &5 g'
62
1 53
50 5 39
) Binge drinking nel mese
nge ng 191 178
164
10,8
89
55 63 &1
32 28
Consumo a rischio 100 104
85 91 91 R
59 63 &5 58 8
2008 20m 2014 2018 2022
e Maschi Femmine

Popolazione generale IPSAD® 2008-2022 (18-84 anni)
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Totale 100%

»
'i> 79%  82%

® Consumo nella vita 81% ]

® Consumo nellanno 75% J i 73% :i\ 26%
b\

0 Consumo nel mese 58,2% ° 'i 58% "* 59%
.

@ Binge drinking nel mese 28% ° 'k 30% ’*‘ 27%
b\

@ Ubriacature nel mese 15% ° 'k 15% '* 16%

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2023 (15-19 anni)
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Totale 100%

® Consumo nella vita 81% Consumeo di alcol nel mese

@ Consumo nellanno 75%

@ Binge drinking nel mese 28%

@ Ubriacature nel mese 15%

Ubriacature nel mese

159
- ™™ 147
Binge drinking nel mese
e ——

m— 301
V 270
ro N N N ro N ) n N N o 8 8 3 B
$ § 8 8 8 8 8 8 8 8 8 %8 8 §8 8 R B

_ o M aschi Femmine

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2023 (15-19 anni)
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Trend eta prima ubriacatura
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-—  15-17 a0
\ w
w14 300 0 meno ——
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Ubriacature nel mese per genere ed eta 20 /
25 54
181 ?
2 8 2018 2019 2020* 2021 2022 2023
15
0
5
0 . Maschi

B Fermine

Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2023 (15-19 anni)
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PSICOFARMACI

Senza prescrizione medica
(SPM)
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PSICOFARMACI CPM: consumo nell’anno

17,9% d 13.2 Q 22,6

11,8% 8.8 14,7 5.7%
Consumo di psicofarmaci SPMnell'anne v 4.5%

Sonniferi o - "o w - w o ~ o "

74% O 54 Q s | O -

Antidepressivi

6,2% d 4.6 Q 77 - .3'0_*'

e T T T T T T A
Tisx |
2,6%
Sonnlfedj N S S L W N R 0152.1%
Osx
I‘(%’:\[ E;'C U\ Antidepressivi o4 T T T T T T T 0%

Toex

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)
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47

4.1

3.2

24 21 //

2014 2018 2022
Maschi Femmine
_____________________________ _____JN
In farmacia CPM 82,0
A 75,7
5.2 . . . ape .
In farmacia SPM . 3.5 Considerando i soli utilizzatori SPM,
B 19,1 " : L
- indipendentemente dalla tipologia di
In altro modo 2'.30 farmaco acquistato, il 99%, sirivolge alla
™ farmacia, il 15% li recupera presso la
e propria abitazione e piu del 20% si rivolge
0.0 alla rete..
Sulnternet | 0.8
| ER W
0.0 ® Antidepressivi
Attraverso un conoscente | 1,0 Tranquillanti/ansiolitici
| o8 ® Sonniferi

Popolazione generale IPSAD® 2014-2022 (18-84 anni)
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2.5%
Consumo nella vita | s ' r - 2,8%
%
1.8%

Consumo nell'anno I T ' r 1,6%

o 1.4%

0.4%
Consumo nel mess | * r - 0.3%

Nel 2023 lo 0,2% degli italiani, indipendentemente dal genere, ha riferito il consumo di

oppioidi sintetici come i fentanili: il loro utilizzo si concentra nelle fasce di eta 18-34 anni
(0,6%)

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)
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Consumo recente

17
. 1.5 14 14
. 11
" . ) l I
18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni
Trend consumo nell’'anno d
15
0.9 V=
0.7 13
0.4 0.6 ovs
0.6
02 0,2 0.3 0.3
2006 2008 201 2014 2018 2022

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)

2,2

1.5

55-64 anm

pipendenze:  Consumo di oppiacei nell’anno:

34

13

65-74 anni

@

CNR-IFC

18

75-84 anni
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15
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15anni 16anni 17 anni 18anni 19anni

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2023 (15-19 anni)




ROMA FeDerSerD
o | 11 Dipendenze:  Consumo di psicofarmaci SPM nella ‘I

OTTOBRE . ;i ; : - e
le dimensioni del fenomeno, lefficacia dei percorsi di cura .
2024 Nuovi Trattamenti, nuovi Servizi POP0|aZl0ne studentesca

Centro Congressi Holiday Inn Roma Parco Dei Medici CNR-IFC

Totale 100%

.................................................................................

) J »
@ Consumo nella vita 18% ———o W 12% '*\ 24%

=

.
@ Consumo nellanno 114% ———————o 'ﬁ 6,7% '*\ 16%

.
®

# Consumo nel mese 6,6% o i 3,9% ‘*‘ 9,4%

e -
2 Consumo frequente 2,3% —————9 'ﬂ’ 1,5% '*\ 3,1%

Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2023 (15-19 anni)
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Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2007-2023 (15-19 anni)
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2 000 umore D 5 W Femmine

B o

Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2007-2023 (15-19 anni)
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Psicofarmaci SPM: motivazioni al consumo (‘ |

&R\

258 348 36
288 222 243
286 10 148
195 41 79
401 683 617
4 18 a4
239 516 465
74 56 82
13 44 66
180 283 256
62 29 39
55 24 34
74 335 294
608 494 522
12 48 74
192 232 231
14 43 7
204 87 121
285 8557 477
326 276 280
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Il 17% degli studenti é a
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Un ultima suggestione ..
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Circa 23milioni di persone tra i 18 e gli 84 anni hanno vissuto episodi di violenza nella propria vita, in particolare le donne

EPISODI DI VIOLENZA SUBITA

18-40 41-60 61-84
47,6% d' 44,1 950,9 Ome 5 RSN WY TSI

In 22milioni riferiscono di essere state

VIOLENZA PSICOLOGICA controllate, denigrate e umiliate,
soprattutto persone di genere femminile.

18-40 41-60 61-84 -
46,9% d43‘3 950‘4 N Y SSNan TSN Il 18% stava subendo V|olen_za nel
periodo nel quale ha partecipato allo
studio (uomini: 16%; donne: 20%).

In 4milioni riferiscono di aver fatto esperienza diretta di qualcuno che
sistematicamente e ripetutamente li colpisse con forza o li trattenesse
contro la loro volonta, in particolare le donne. Il 3,7% contestualmente

alla partecipazione allo studio. CICATRICI DA
U, A

-

VIOLENZA FISICA

18-40 41-60 61-84
7.9% d“ 93'7 aNNI 119 annn 73 annn 49

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)
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ANNI

ano [ ¢:5 504 765 79 .
Consume di alcol nell'anno | 65 Le persone che hanno Vissuto

759 , . s
violenza si caratterizzino per

Consumo di alcol nel mese [ 7 : s o Pe
e e e i ;66'9 - percentuali piU elevate riferite al

CNR-IFC

68,3 : : :
8 drink " 19.7 20 18 7% consumo di sostanze p5|coatt|ve
pahanens el -‘51' il ’ come l'alcol, in particolare, si
W | " 3' ' osservano valori piu alti riferiti
LY - : . p i ]
inge drinking nel mese [P 16'95 6.6 9 8% all'abuso.
8.6 ;
Ubriacature nell'anno [T 25.5 78 233 20%
20,5
Ubriacature nel mese [ 8.4 101 66 6,8%
6,5 :
Consumo di alcol a rischio® - 10,0 125 76 19%
5.8
8 Aver vissuto episodi di violenza Non aver vissuto episodi di violenza

Popolazione generale IPSAD® 2022 (18-84 anni)
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7
6 " . Il 5,8% degli studentitraiiseiiganni(paria
5 T 48 e \‘_/ 140mila giovani) ha fatto seriamente male a
4 —_ qualcuno, tanto da dover ricorrere a un medico.
3
2 Il dato e in aumento negli ultimi anni ed e stato
1 riferito soprattutto dai ragazzi.
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ABUSO E MISUSO DIQUESTE SOSTANZE IMPATTA FORTEMENTE SULLA SALUTE DELLE
PERSONE E SONO TORNATI A CRESCERE NEL POST PANDEMIA

LA POPOLAZIONE FEMMINILE HA UNA FRAGILITA PIU ACCENTUATA

LAGGRAVARSI DI FATTORI AMBIENTALI E SOCIALI INFLUENZA FORTEMENTE
QUESTICOMPORTAMENTI, CHE TALVOLTA RAPPRESENTANO TENTATIVI
MASCHERATI DI AUTOCURA.

IN UN MODELLO MULTIFATTORIALE COME L'ESPOSOMA, E
CHIARO CHE LAPPROCCIO TERAPEUTICO OFFRE SOLO UN AIUTO
DETERMINANTE MA PARZIALE

AFFRONTARE LABUSO DIALCOL E PSICOFARMACI E UNA RESPONSABILITA
CONDIVISA, E LACOMPLESSITA DEL FENOMENO RICHIEDE NECESSARIAMENTTE
UN'AZIONE CORALE:

SOLO IL LAVORO CONGIUNTO DI ISTITUZIONI, SERVIZI PUBBLICI, RICERCA E
SOCIETA CIVILE PUO FARE LA DIFFERENZA NEL PREVENIRE E SOSTENERE CHI E
PIUVULNERABILE.
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