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Criteri per l’utilizzo della formulazione in compresse di metadone

a. Accesso stabile alla formulazione di metadone compresse:
• Disturbo da uso di oppiacei/oppioidi (criteri DSM 5)
• Trattamento stabilizzato con metadone cloridrato sciroppo da almeno 12 mesi
• Nessuna evidenza di indicatori per diversione/misuso:

- Irregolare assunzione del farmaco
- Insistenti richieste di integrazione del dosaggio del farmaco
- Ripetute richieste di anticipata consegna di una eventuale 

consegna/affidamento del farmaco

b. Accesso temporaneo: 
• Per motivi legati a trasferimenti o altre situazioni puntuali 



Motivazioni del 
cambiamento a Conegliano

 Sostegno del Servizio Farmaceutico 

 Problemi di sconfezionamento dello 
sciroppo

 Possibilità di migliorare la gestione del 
farmaco e la precisione del dosaggio
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Criteri di scelta 
del paziente
 Dosaggio stabile

 Viaggi/lavoro

 Buon funzionamento

 Programma integrato 

 Aggancio al Servizio

 Affidabilità (misuso/diversione)

 Comorbilità
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Formazione e Preparazione

 Dicembre 2023: formazione per il personale del Ser.D.

 Questionari preliminari a 100 pazienti:

- 70% risposte negative, temendo minore efficacia e 

difficoltà nella riduzione della dose

- 30%risposte positive, considerando le compresse

meno stigmatizzanti e più semplici da gestire

• Realizzazione di un Consenso 
Informato specifico 
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Implementazione 
del Cambiamento

Aprile 2024: passaggio alle compresse di metadone per 10 pazienti 
selezionati 

 Criteri di inclusione: 

pazienti  affidabili, 

stabili, 

con dosaggio fisso.

 Criteri di esclusione:

pazienti    inaffidabili, 

senza dimora fissa, 

intolleranti al lattosio.

1 : 1
Sciroppo Compressa

200 utenti/die

185 ter. agonista
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Risultati e Valutazioni
Settembre 2024 

 54 pazienti in terapia

 Maggiore praticità nella distribuzione 
rilevata dal personale infermieristico

 Autofrazionamento della dose come con lo 
sciroppo

dosaggio precisione
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Sesso e Età
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Dosaggio medio

Comorbilità:
• Internistica 12
• Infettivologica 1
• Psichiatrica 2

Affido e comorbilità

55  mg/die
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 Questionario di feed back:

- 41 pazienti su 54 hanno risposto

- tutti hanno confermano di voler        
continuare con le compresse

 Gradimento generalmente positivo

 Minore stigma e facilità di gestione nella 
quotidianità
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Considerazioni conclusive

Vantaggi: 
 Precisione del dosaggio
 Risparmio di tempo
 Risparmio economico
 Riduzione dello stigma

Importanza del monitoraggio continuo e 
del feedback dei pazienti
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Aspetti di Comunicazione
 Linee guida condivise nel gruppo di lavoro 

per la gestione del passaggio da sciroppo a 
compresse 

 Identificazione dei pazienti elegibili

 Somministrazione di questionari 
preliminari

 Mantenimento del dosaggio e del regime 
di affido iniziale

 Somministrazione di questionari di 
gradimento post-passaggio
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Conclusioni

Il progetto ha mostrato risultati positivi in termini di:

 compliance

 personalizzazione del trattamento

 riduzione dello stigma

 miglioramento della gestione del farmaco
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