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NUMERO ASSOLUTO PAZIENTI IN TERAPIA AGONISTA IN SEDE 
(esclusi trasferiti)

Metad sciroppo

metadone compresse

suboxone compresse

suboxone film

long acting
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MAURO
Cartella numero 366 (su 69276)
Paziente affetto da S.M., in terapia
«domiciliare fissa» con 8 mg di buprenorfina
naloxone cp in affido quindicinale.
Il paziente è passato direttamente alla
formulazione depot mensile da 64 mg da
giugno.
Attualmente non assume nessun altro
farmaco per la terapia del dolore.
L’esame del capello è negativo per tutte le
sostanze.
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ESMAT Paziente maschio, 47 aa, per motivi lavorativi «saltava» 
sempre il giorno della somministrazione gestendosi 
buprenorfina-naloxone 8 mg film e usando eroina e 
cocaina quando rimaneva senza terapia. 
Inizialmente sottoposto da maggio a terapia 
settimanale (depot 16 mg) si è subito negativizzato 
all’esame urine, è passato a settembre quindi alla 
formulazione mensile (depot 64 mg). 
Gli esami tossicologici si sono negativizzati per oppiacei 
già dalla seconda somministrazione. Permangono 
alcune positività a cocaina. 
Nonostante la sua fobia per l’ago si è sottoposto alla 
terapia settimanale con regolarità perché si è «sentito 
scelto». Attualmente stabile, ha mantenuto il lavoro
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NIRODA

Paziente di 28 aa, immigrato irregolare di prima 
generazione dallo Sri Lanka.
Operaio, capitava «saltasse» il giorno di 
somministrazione della buprenorfina-naloxone film 16 
mg per riferiti motivi di lavoro. 
Effettuato shift a giugno al depot mensile da 96 mg. 
Esami tossicologici urinari tuttora parzialmente positivi 
sia a oppiacei che cocaina. 
Ha potuto mantenere il posto di lavoro.
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PAOLO

Paziente di 44 aa, ex ingegnere, attualmente docente 
universitario, si reca spesso all’estero per lavoro.
Si è effettuata una transizione diretta da film 16 mg (con 
affidamento mensile) alla formulazione depot 96 mg a 
cadenza mensile a settembre.
Persona che riconosce di avere un disturbo d’ansia e che 
ha riferito più volte la paura di perdere le confezioni di 
farmaco o di venire fermato durante i viaggi a causa del 
trasporto del suo farmaco oppiaceo.
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FABRIZIO

Paziente di 58 aa, utilizzo cronico di eroina ev con 
cadenza circa mensile, presenza di bassa critica di 
malattia.
Affetto da depressione ricorrente, usa cambiare 
servizi chiedendo trattamenti differenti e gestendosi i 
diversi dosaggi. Ultimo farmaco utilizzato: film 10 mg.
Il paziente ha riferito più volte di sentirsi gratificato 
dall’essere stato «scelto» nella proposta per il farmaco 
depot (64 mg) che è stato somministrato da inizio 
settembre
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RAMAZAN

Paziente di 40 aa, dai 17 affetto da spondilite 
anchilosante, in trattamento con cp di buprenorfina-
naloxone cp da 3 aa (prima dello shift 12 mg film) inviato 
da MMG e Medicina del Dolore per misuso di ossicodone
e primi utilizzi di eroina ev. In anamnesi tossicologica si 
riporta anche misuso di buprenorfina naloxone film. 
Paziente con scarsa consapevolezza e ridotta volontà di 
cura. Ad oggi l’unico paziente che ha interrotto il farmaco 
in formulazione depot (128 mg iniziato a maggio). 
Drop-out a fine settembre.
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COWS
Clinical Opiate Withdrawal Scale

Scala per la valutazione clinica 
eterosomministrata dei sintomi di 
astinenza del paziente.
Composta da 11 domande.
Punteggio di valutazione dell’astinenza:
• 5-12 = lieve astinenza
• 13-24 = astinenza moderata
• 25-36 = moderatamente severa
• > 36 = astinenza severa



Buprenorfina Depot: esperienze dal Progetto nazionale “Innovazione e 
personalizzazione delle cure ”

SOWS
Scala soggettiva del grado di 

astinenza da oppiacei

Scala per la valutazione clinica 
autosomministrata dei sintomi di 
astinenza del paziente.
Composta da 16 domande.
Punteggio di valutazione dell’astinenza:
• 5-12 = lieve astinenza
• 13-24 = astinenza moderata
• 25-36 = moderatamente severa
• > 36 = astinenza severa
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TEST DI MORISKY
Per valutare misuso
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Alcuni dati della ASST FBF-Sacco di Milano
Fasce d’età N° pazienti 

15-19 -
20-24 -
25-29 1
30-34 -
35-39 -
40-44 1
45-49 1
50-54 1
55-59 2
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Modalità di utilizzo degli oppioidi N° pazienti

Endovena 2
Fumati 4

Intramuscolo -
Per os 1?

Alcuni dati della ASST FBF-Sacco di Milano
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Fascia d’età per primo 
trattamento con farmaci agonisti

N° pazienti 

15-19 -
20-24 1
25-29 3
30-34 1
35-39 1
40-44 -

Alcuni dati della ASST FBF-Sacco di Milano
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Pregresso misuso N° pazienti 

Sì 3
No 2

Pregresso misuso endovenoso N° pazienti 

Sì -
No 6

Pregressa diversione del farmaco N° pazienti 

Sì -
No 6

Alcuni dati della ASST FBF-Sacco di Milano
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Lunghezza del periodo di consegna del 
farmaco

N° pazienti 

Settimanale 3

Quindicinale 2

Trisettimanale

Mensile 1

Alcuni dati della ASST FBF-Sacco di Milano
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Motivi dello switch a farmaco depot (per il paziente) N° pazienti 

Comodità 1
Lavoro 3
Privacy
Compliance 2

Motivi dello switch a farmaco depot (per il Servizio) N° pazienti 
Miglioramento compliance 3
Sganciamento dal Servizio 2
Rischio misuso/diversione 1
Inserimento CT -
Trattamento in Carcere -

Alcuni dati della ASST FBF-Sacco di Milano
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I NOSTRI DATI: LE RICADUTE SULLA PRESA IN CARICO

Ricadute sulla presa in carico N° pazienti 

Il farmaco ha permesso di ottenere una migliore compliance al 
trattamento farmacologico 3

Si sono osservati miglioramenti evidenti degli eventi indicativi di 
misuso/diversione (furto/perdita/dispersione) 0

Il farmaco ha permesso una più facile gestione della presa in carico e 
del trattamento in un soggetto con situazioni personali o lavorative 
particolari (pz in CT, Carcere, giovani e giovanissimi, lavoratori con 
esigenze particolari)

3
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I NOSTRI DATI: PZ CON ALTRE TERAPIE E COMORBILI

Con altra terapia farmacologica in atto N° pazienti 

Neurolettici

Antidepressivi 1

Stabilizzatori dell’umore

Ansiolitici 2

Altra terapia psichiatrica

Terapia per HIV

Terapia per HCV

Altra terapia infettivologica

Terapia per patologie internistiche 3

Tipologia di 
Comorbidità

N° pazienti 

Psichiatrica 1

Infettivologica

Internistica 3
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TAKE HOME MESSAGE

PER IL PAZIENTE

Certezza dell’assunzione della dose prescritta
Facilitazione del reinserimento sociale 
Diminuzione dei livelli di ansia
Gratitudine per essere stati scelti
Diminuzione dello stigma
Miglioramento della qualità della vita

PER IL SERVIZIO

possibilità ulteriore di personalizzare la cura
miglioramento dei processi organizzativi (visite domiciliari, inserimenti comunitari) 
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