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• Analgesici (i più frequenti)

• Antistaminici

• Farmaci per tosse e raffreddore

• Stimolanti e droghe da strada

• Luogo prevalente: domicilio



• Bushnell et al., JAMA 
Psychiatry, 2025

Disturbi da uso di 
stimolanti in 
adolescenti e giovani 
adulti (2001–2020)

• Incremento 12 volte 
maggiore del disturbo
da uso di 
psicostimolanti non 
cocainici nei 25–29 
anni (0,13% → 1,63%).



Disturbi da uso di 
stimolanti in adolescenti 
e giovani adulti (2001–
2020)

• Bushnell et al., JAMA 
Psychiatry, 2025



Bushnell et al., JAMA 
Psychiatry, 2025

• 68–82% con disturbo
mentale comorbido, 72–
78% con altro SUD.

• 89,5% dei giovani adulti
con SUD non ha diagnosi
o prescrizione di ADHD.



Disagio, 
Vulnerabilità, 



Childhood Lifestyle Behaviors and Mental Health Symptoms in Adolescence



Social Media Use and Depressive 
Symptoms During Early Adolescence

Nagata JM, Otmar CD, Shim J, 
….Kiss O, He J, Baker FC.. JAMA 
Netw Open. 2025



Real-world 
Adolescent 

Smartphone Use 
Is Associated With 
Improvements In 

Mood: An 
Ecological 

Momentary 
Assessment Study

Minich M, Moreno M.. PLoS One. 2024



• Stimare prevalenza, impatto percepito e 
durata dei traumi <18 anni

Campione (n = 243, 12–25 anni):

• Stage 0 (rischio, asintomatici) = 41

• Stage 1a (sintomi lievi ansioso-depressivi) 
= 52

• Stage 1b (sindromi attenuate: CHR psicosi, 
umore moderato) = 108

Stowkowy et al., J Nerv Ment Dis, 2020

Trauma in Youth At-Risk for Serious Mental Illness



Development and 
psychometric properties of 
the "Suicidality: Treatment 
Occurring in Paediatrics 
(STOP) Risk and Resilience 
Factors Scales" in 
adolescents

Rodríguez-Quiroga 

A, Flamarique I, ….

Arango C, Santosh P; 

STOP Consortium. 

Eur Child Adolesc

Psychiatry. 2020





Role of proinflammatory cytokines in dopaminergic system  disturbances,  implications  for  
anhedonic  features  of  MDD

Pan Z, Rosenblat JD, Swardfager W, McIntyre; Curr  Pharm  Des. 2017
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Altered Task-Evoked 
Corticolimbic 

Responsivity in 
Generalized Anxiety 

Disorder

Kim N, Kim MJ. Int J Mol Sci. 2021



A comprehensive evaluation of adverse childhood 
experiences, social-emotional impairments, and 
neurodevelopmental disorders in cannabis-use disorder: 
Implications for clinical practice

Trovini,….. De Filippis, 
European Psychiatry 2023
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Cannabis And Synaptic Reprogramming Of The Developing Brain

• A Bara, J-M N. Ferland, G Rompala, H Szutorisz and Y L. Hurd; Nature Reviews 2021





La Presa In Carica 
E La Cura Dei 
Pazienti Con DUA

Moos RH, Moos BS, Andrassy JM. 
Psychiatr Serv. 1999 Dec



Can J Psychiatry. 2024



Visione negativa 

di sé
Visione negativa del mondo

Visione negativa del futuro 

(pessimismo)

• Inadeguato

• Difettoso indesiderabile

• Inutile

• Carente di risorse

• Sentimenti di autobiasimo e autocritica

• Incapace di raggiungere le mete prefissate, di

godere di buona salute, di avere una buona

posizione sociale, di essere in grado di

suscitare interesse nelle persone che lo

circondano

• Sconfitte

• Privazioni

• Denigrazioni

• Umiliazioni

• Senso di insopportabilità e

irrisolvibilità dei problemi quotidiani

• Scherno e disprezzo in ciò che le altre

persone dicono sul suo conto

• Pieno di frustrazioni e di difficoltà

• Inevitabile prolungamento della

sofferenza

• Revisione di una sicura sconfitta e un

senso di inutilità (de-motivazione)



• Vigo DV, Stein DJ,….. Kessler RC;. JAMA Psychiatry. 2025

World Mental Health Survey Collaborators. 
EffectiveTreatment for Mental and Substance
Use Disorders in 21 Countries



Campanelli 
D’allarme» 
Per La Salute 
Mentale Dei 
Ragazzi

• Cambiamenti emotivi e comportamentali repentini che 
implicano:

• Incapacità di far fronte alle attività quotidiane con l’efficienza 
solita

• Cambiamenti nel ritmo  del sonno e/o delle abitudini alimentari

• Stati d’animo negativi di lunga durata, spesso accompagnati da 
pensieri di morte

• Appiattimento affettivo, fenomeni dispercettivi o atteggiamenti 
autoreferenziali

• Estremo ritiro sociale

• Aumento dell’aggressività rivolta ai familiari 



Major Depression in 
Comorbidity with 
Substance use Disorders: 
Patients' Features and 
Clinical-Neurobiological 
Rationale of 
Antidepressant Treatments

•  De Filippis S, Martinotti G, Nicoletti F, Mastrostefano A, Trovini G, 
Pugliese A, Di Nicola M. Curr Neuropharmacol. 2024 





Real-world Effects Of 
Antidepressants For Depressive 
Disorder In Primary Care: 
Population-based Cohort Study

•  De Crescenzo F, De Giorgi R, Garriga C, Liu Q, Fazel S, Efthimiou 
O, Hippisley-Cox J, Cipriani A. Br J Psychiatry. 2024



Addiction

N D. Volkow; E B. Jones; E B. Einstein; E M. Wargo ; YAMA Psychiatry 2019 



De filippis et al work in progress



Stahl SM; CNS Spectr 2010





Vortioxetine Vs. Other 
Antidepressants In Patients With 

Major Depressive Episode With Or 
Without Substance Use Disorder

G D. Kotzalidis, G Lombardozzi, 

M Matrone, E Amici, F Perrini, I

Cuomo, S De Filippis; Current

Neuropharmacology 2021



Vortioxetine Vs. Other 
Antidepressants In Patients With 

Major Depressive Episode With Or 
Without Substance Use Disorder

G D. Kotzalidis, G Lombardozzi, 

M Matrone, E Amici, F Perrini, I

Cuomo, S De Filippis; Current

Neuropharmacology 2021



• Vortioxetina ha aumentato 
l’espressione del BDNF dell’ippocampo 
nei soggetti sottoposti a CUMS

• Vortioxetina ha sensibilmente ridotto 
l’anedonia inducendo effetti 
neuroprotettivi nei soggetti depressi 
sottoposti a CUMS 

Yanxia Lu, Cyrus S. Ho, Roger S. McIntyre, Wei Wang, Roger C. Ho;Brain Research Bullettin June 2018 G S Malhi et al  Australian & New Zealand journal of Psychiatry 2021



A Network 
Analysis Of Ads 
On Cognition 
With The DSST 
In MDD

Baune et al., Intern. J. 
Neuropsychopharm., 2018



Work 
productivity 
improvedover 
entire study 
duration with 
vortioxetine

De Filippis et al. 2022; 
Neuropsychiatric Disease 
and Treatment 2022:18; 
1665–1677 



Management Of Schizophrenia And Comorbid Substance Use Disorders: Expert Review And Guidance

• Neyra A, Parro-Torres C, Ros-Cucurull E, Carrera I, Echarri E, Torrens M. Ann Gen Psychiatry. 2024 Oct


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7:    Disagio, Vulnerabilità, 
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: Social Media Use and Depressive Symptoms During Early Adolescence
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: Role of proinflammatory cytokines in dopaminergic system  disturbances,  implications  for  anhedonic  features  of  MDD
	Diapositiva 16: Altered Task-Evoked Corticolimbic Responsivity in Generalized Anxiety Disorder  
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: Cannabis And Synaptic Reprogramming Of The Developing Brain
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: La Presa In Carica E La Cura Dei Pazienti Con DUA
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23: World Mental Health Survey Collaborators. Effective Treatment for Mental and Substance Use Disorders in 21 Countries
	Diapositiva 24: Campanelli D’allarme» Per La Salute Mentale Dei Ragazzi
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28: Addiction
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32: Vortioxetine Vs. Other Antidepressants In Patients With Major Depressive Episode With Or Without Substance Use Disorder   
	Diapositiva 33: Vortioxetine Vs. Other Antidepressants In Patients With Major Depressive Episode With Or Without Substance Use Disorder   
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35: A Network Analysis Of Ads On Cognition With The DSST In MDD 
	Diapositiva 36: Work productivity improvedover entire study duration with vortioxetine
	Diapositiva 37

