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Y, World Health Adolescence is the phase of life between childhood and
Organization adulthood, from ages 10 to 19. It is a unique stage of human
development and an important time for laying the
foundations of good health.

Y, World Health
Organization One of the primary public
health challenges today
is the attractiveness of

Health Topics v Countries v Newsroom v Emergencies v tobacco, nicotine, and

related products,

Home / Newsroom / Events / Detail / World No Tobacco Day 2025 - Unmasking the appeal particularly to young
audiences.

World No Tobacco Day 2025 -
Unmasking the appeal
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An estimated 37 million children aged 13-15 years
worldwide use tobacco.

BRIGHT
PRODUCTS

A In many countries the rate of e-cigarette use of young
l NT "IONIS people exceeds that of adults.

Marketing content promoting e-cigarettes, nicotine
pouches and heated tobacco products has been
viewed more than 3.4 billion times on social media
platforms.

Unmask the appeal
#TobaccoExposed
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VENGHINO SIGNORI VENGHIND...

Prodotti a base di Sali di nicotina
> Puff bar
> Bustine di Sali di nicotina

Prodotti senza tabacco né nicotina
(] PRODOTTI ALLE ERBE
(] SIGARETTE ELETTRONICHE
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CENTRO NAZIONALE
DIPENDENZE E DOPING

SURVEY STUDENTI

CONSUMO DI TABACCO E NICOTINA
11 13 AN NI Dati relativi ai primi mesi del 2025 14_17 AN NI

campione omogeneo per sesso, eta, provenienza scolastica
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il 70% dei fumatori comincia a fumare prima dei 18 anni
Il 95% prima dei 25 anni

LINFLUENZA DEI COETANEI E' DETERMINANTE

Pit precocemente si inizia a fumare, piu facile & lo sviluppo
di dipendenza

Secondo una meta-analisi, gli adolescenti e i giovani adulti che consumano sigarette

elettroniche hanno un rischio 3 volte maggiore di iniziare a fumare sigarette e un
rischio 4 volte maggiore di diventare fumatori abituali




‘XIV CONGRESSO NAZIONALE

g PREVENZIONE E CURR DELLE DIPENDENZE
Sl Traguardi raggiunti e nuove prospettive
ottobre

2e2s di intervento e di ricerca

» ‘ Centro Congressi QUARK Hotel Milano
. !

| RAGAZZI CHE CONSUMANO ALMENO UNO DEI TRE PRODOTTI
(sigaretta tradizionale, e-cig, HTP)

-bevono piu alcol e si sono ubriacati piu spesso
-hanno una peggiore qualita del sonno

-hanno maggiori difficolta a parlare con i genitori

-sono piu a rischio di sviluppare gambling e gaming
-hanno un rendimento scolastico piu basso
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POLICONSUMO
Il policonsumo e passato da

26% (2022) al 45,5% (2025)

62,4% (2024) al 70,7% (2025)

" 4

IL CONSUMO DEI 3
PRODOTTI ASSOCIATI

E’ IL TIPO DI CONSUMO
PIU’ FREQUENTE
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O
NICOTINA - SIGARETTE TRADIZIONALI, E-CIG, HTP (ultimi

SIGARETTE TABACCO RISCALDATO
Si

11-13 ANNI 3,2%

51.646
14-17 ANNI -

24,5% S 29,9%
566.465 22,4% L 691.318
517.910
ELABORAZION! explora

0O 0o www.iss.it/cndd https://smettodifumare.iss.it % DIPENDENZE E DOPING
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THE CARTRIDGE
This holds the e-liquid
SIGARETTE ELETTRONICHE Gubstonce) t comes
prefilled or refillable. |t is
usualhy combined with an
First Generation i CECMTIET o3 O LI
St *_|_
Disposable THE ATOMIZER
e.cigarettes e - It iz & coil that is a heating
- glement which helps
GENERATION ; convert e-liquid to timy
airborne droplets (asmasal).
N d E-cigarettes @
with prefilled = ’ e THE SEMNSORS
or re_ﬁ"able i 1 E-cigarettes without a
GENERATION Caftfldge 1 ‘ C1 power button will burn
- Y on wihen the user inhales
throwgh it E-cigareties
% with or without a power
d button require sensors bo
r Tanks or Mods . turn on.
(refillable)
GENERATION
e B e THE BATTERY
Bijpossine Boigeette It is a rechargeable lithiurm
ion battery, which provides
th Pod Mods enough cwrrent to heat the
(prefilled or | — atormizer o 400 degrees
refﬂ'ab'e) Fahrenhett in seconds.
GENERATION =
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l SIGARETTE ELETTRONICHE [

Third Generation

Second Generation

Propylene Glycol
(PG)

Nicotine Elavors

Vegetable Glycerine
(ve)

PG and VG are humectants used in
e-liquid to produce

, aerosols that simulate combustible
tobacco cigarette smoke

E-Cigarettes with Prefilled or
Refillable Cartridge

* A type of rechargeable e-cigarette, or vaping, product
designed to be used multiple times.

pen-style

box mod

E-Liquid
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Standard per liquidi con nicotina nelle sigarette elettroniche o nei
contenitori di liquido di ricarica

Capacita dei serbatoi di sigarette elettroniche non superiore a 2 ml

Volume dei contenitori venduti per la ricarica di e-liquid non superiore a 10ml
Concentrazione di nicotina degli e-liquid non superiore a 20 mg/ml

Prodotti con nicotina e imballaggi a prova di bambino e di manomissione
Flavors Divieto di uso di alcuni specifici additivi (ad es. vitamine, caffeina, additivi che
colorano le emissioni) e divieto di uso di ingredienti dannosi per la salute — ad
eccezione della nicotina.

Propylene Glycol
(PG)

Nicotine

Vegetable Glycerine
(V6)
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Fourth Generation

‘ 'Iz | IIIiiiiiiI
<5 INVERSV
¥

I
acidic neutral alkaline

P Wp

.;::/,/- = ! : ;
R
iBooster .

sali di nicotina

PG/VG 50/50 20mg/ml
Fabriqué en France Nicotine Freebase
Salts Nicotine
For accessibaity, explanstion of graphs: can be found in
Pod Mods
* Pod Mods typically use nicotine salts rather than the freebase nicotine
used in most other e-cigarette, or vaping, products.

Micotine salts, which have a lower pH than free base nicotine, allow

particularly high levels of nicotine to be inhaled more easily and with less
irritation to the throat than freebase nicotine.
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SIGARETTE ELETTRONICHE USA E GETTA
CHIAMATE ANCHE SONO SIGARETTE MONOUSO CHE CONTENGONO
(IN CONCENTRAZIONE TRA 0% mg/ml E 20 mg/ml)

(che mascherano la nicotina)

Rilasciano un AEROSOL (non vapore acqueo)

ESISTONO NELLA VERSIONE DA
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l grande inganno: sono destinate ad un pubblico adulto

Il marketing che accompagna la sigaretta elettronica si rivolge alle
persone che fumano, presentandola come un aiuto per smettere di
fumare, ma si rivolge anche ai giovani che non fumano, per invogliarli
al consumo e cosi aumentare le vendite

Le strategie utilizzate per la vendita riguardano una vasta gamma di
colori, una varieta di gusti accattivanti e design high-tech.

L'aspetto delle sigarette elettroniche, cosi come anche Ia
comunicazione che le circonda, puo indurre le persone a credere che nlspﬂslﬂli

siano innocue.

J 'J\J”r

PREHIUH QuaLiTy
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@
wxae%oﬁmﬁ@

Dipendenze Svizzera
vapefree@dipendenzesvizzera.ch

Quante vape sono nascoste in guesta immagine?
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Flavours are found in many nicotine and tobacco products.

There are about 16 000 unique flavours.

6%

BANANA ICE - Dolci note di banana accompagnate da un tocco di vaniglia ed un finale ghiacciato.
BLUE MENTHOL - | toni dolci e fruttati dei frutti di bosco con una sensazione rinfrescante di mentolo.
BUBBLEGUM ICE - Il gusto inconfondibile della gomma da masticare con un finale super ghiacciato.

FRUIT MIX - Una qustosa miscela fruttata tra bacche rosse, uva, ribes e agrumi.

LEMON SHERBETS - |l sapore dolce e pungente del sorbetto al limone accompagnato da un retrogusto ghiacciato.

LEMON TART - Un'intensa crema al limone con top di Meringa, il tutto cotto in una soffice forta.
MANGO ICE - La dolcezza del mango accompagnata da un retrogusto ghiacciato sul finale.
PINK BERRY - Un cocktail fruttato di agrumi dolci e frutti di bosco freschi.

SMOOTH TOBACCO - Il classico sapore al tabacco con un tocco dolce e legnoso.

STRAWBERRY ICE - La dolcezza delle fragole accompagnate da una nota di vaniglia ed un effetto ghiacciato nel finale.

STRAWBERRY MACAROON - Una base di mandorle e amaretti accompagnata da una fragola dolce e succosa.

«che tipo di aromi usi prevalentemente?»

aromi fruttati 82,9%
aromi drink e bevande 28,1%
aromi freschi e mentolati 35,4%
aromi dolci e cremosi 35,4%
aroma di tabacco «inserisci liquidi contenenti cannabidiolo (CBD)?»*
Si

altro ﬂ 10,8

A *
non utilizzo aromi I2,3%

No *solo per 14-17 anni
89,2%

FLAVOURS HIDE
THE TRUTH.

Don't be fooled by the lies.

Unmask the appeal #Toba}cosxposed
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e
lﬁﬁ%%oﬁmf@

Dipendenze Svizzera
vapefree@dipendenzesvizzera.ch
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Bright products. Dark intentions.

Unmasking the Appeal

Appealing flavours, but hidden dangers.
Shameless manipulation of our children, for industry profit.

Every day, tobacco and nicotine industries use carefully engineered products and deceptive tactics to hook a new generation
of users and keep existing ones.

Keep the industry out.



=i .y “Mér—keting content promoting e-cigarettes, nicotine
rLUO : §  pouches and heated tobacco products has been
BLENDED WITH /'. viewed more than 3.4 billion times on social media

FEDEZ ¥

SIGARETTA ELETTRONICA

L'ho comprata personalmente 18.1%
Mi & stata regalata dai miei genitori/chisi... [| 1,9%
. Mi & stata regalata da altri familiari 3,7%
< Gﬂ ( 1 Y % Mi & stata regalata dai miei amici 15,8%
, clr‘l._ { ) ”I
| | ()\ (_) J['.i'-‘._,,_k”' \ I 5}{ h}‘% " " Mi é stata regalata in eventi promozionali  0,0%
- 4
Al b w 4 A
. - Mi & stata prestata 60,0%
Verifica Eta '

E' vietata la vendita di prodotti liquidi da inalazione senza
combusione contenenti o meno nicotina a minori di anni . _
18 (art. 24 D.Igs. 6/2016 e D.Diretioriale A.D.M. del L'ho acquistata personalmente 38,3%
16.03.2018).

) Mi & stata regalata dai miei genitori/tutore 3,4%
uamessu,al,presfa"te S“P e Facquisto dei prﬂqqﬂi Mi & stata regalata da altri familiari 2,3%
commercializzati al suo interno sono consentiti solo a 1 R YN S ’
persone maggiorenni. | {8 Mi & stata regalata dai miei amici 15,6%

- - - - Mi & stata regalata in eventi promozionali | ,3%
Confermo di avere pia di 18 anni ’
Mi & stata prestata 39,9%

Non sono maggiorenne
SIGARETTA ELETTRONICA: COME AVUTE LA PRIMA VOLTA



2 |

& J— Gli Ospiti Inattesi:

- -

@@ -/ Traguardi raggiunti e nuove prospettive BORE SN Adolescenti e nuovi stili di consumo

=1di intervento e di ricerca FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATOR!
Hins P Fo ' - - ) £l DIPAR S ELLE D! H H
o tro Congressl UARK Hotel Tane DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI DELLE DIPENDENZE della n |COt| na

Bright products. Dark intentions.

Unmasking the Appeal

Appealing flavours, but hidden dangers.
Shameless manipulation of our children, for industry profit.

Every day, tobacco and nicotine industries use carefully engineered products and deceptive tactics to hook a new generation
of users and keep existing ones.

Keep the industry out.
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della nicotina

Il grande inganno: non sono dannose

Sostanza |, S5t Pappori medio
Composti carbonilici tossica (Lg) (tradizionale/e-sig)
Formaldeide 2.0 yg- 56.1 ug
Acetaldeide 1.1 ug - 13.6 ug 0.20 -

Acroleina 0.7 ug - 41.9 pg Formaldeide 1.6-52 . 9
Composti organici volatili

Toluene 0.2 ug - 6.3 Hg Acetaldeide 52-140 11 450
m,p-xylene 0.1 ug- 0.2 ug 1.36
rerosoamine specifiche Acroleina  24-62  %o- 15
NNN 0.8ng-4.3ng 0.02-

MNNEK 1.1ng - 28.3 ng Toluene 8.3-70 063 120
Metalli

Cadmio 0.01 pg - 0.22 ug NNN 0.005-0- 0.00008- 380
Nichel 0.11 pg - 0.29 ug 19 0.00043

Piombo 0.03 pg - 0.57 ug NNK 0.012- 0.00011- 40
NNN = N'-nitrosonomicotine; 0.11 0.00283

NNK = 4-{metilnitrosamino)- 1-{3-piridil}-1-butanone
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Il grande inganno: non sono dannose

La nicotina e il particolato (PM) delle e-cig determinano:
-aumento della frequenza cardiaca

aumento della pressione sistolica e diastolica

aumento delle specie reattive dell’ossigeno

diminuzione dell’attivita antiossidante

aumento della disfunzione endoteliale e dell’attivazione piastrinica.

Il rischio cardiovascolare (CV) nell’'uso duale di e-cig e sigarette tradizionali & simile a quello

dei fumatori esclusivi di tabacco

PERTANTO, LE E-CIG NON DOVREBBERO ESSERE CONSIDERATE UN
PRODOTTO SICURO PER IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE
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Il grande

L'impatto della sigaretta elettronica sulle
abitudini di fumo delle sigarette tradizionali

iniziato o reiniziato a fumare - 23,8
non ho modificato le mie abitudini _ 25,0
ho modificato le abitudini (aumentato/diminuito il n_sigarette) _ 28,0

non fumavo e non fumo . 4,8

smesso di fumare - 16,5

Non sa/non risponde I 1,8

—_—

O © ¥ DB www.iss.it/centro-nazionale-dipendenze-e-doping
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inganno: aiutano a smettere di fumare

Se utilizzate in un contesto clinico con supporto
comportamentale come i Centri Antifumo (CAF), le
sigarette elettroniche (e-cig) sono efficaci per smettere
di fumare

Se osserviamo l'astinenza da nicotina, invece della
cessazione dal fumo, e-cig registra meta dei successi
rispetto alla terapia sostitutiva nicotinica (NRT) perché
il rischio di continuare a usare e-cig dopo aver smesso
é di circa 9 volte rispetto a NRT.

Infine, l'uso di e-cig dopo aver smesso aumenta la
ricaduta nel fumo tradizionale.

Invece, la e-cig come prodotto di consumo non &
associata alla cessazione del fumo anche tra fumatori
motivati a smettere



NORMATIVA

La pubblicita di liquidi di ricarica e sigarette
elettroniche e vietata.
Vietata anche la pubblicita sui social media

*Divieto di vendita ai minori di 18 anni: esteso ai liquidi
contenenti nicotina ed ai dispositivi elettronici. | liquidi
senza nicotina possono essere venduti ai minori, ma
solo dai tabaccai.

*Vendita via web dei liquidi per sigaretta elettronica:
consentita, purché siano previsti controlli che non
permettano ai minori di poterli acquistare.

LIMITAZIONI AL CONSUMO NEI LOCALI puBBLICI (DIVIETO
DI SVAPO)

*nei locali chiusi delle scuole statali e paritarie e

nei centri di formazione professionale

*nei locali chiusi e aree all'aperto di pertinenza delle
istituzioni del sistema educativo di istruzione e di
formazione, comprese le scuole in comunita di
recupero e gli istituti penali per i minori

*nei locali chiusi dei centri per I'impiego e i centri di
formazione professionale.

In mancanza di un divieto esplicito, l'esercente o il

dirigente puo stabilire un divieto di fumo esteso
anche allo svapo di sigarette elettroniche.
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TABACCO RISCALDATO E SIGARETTA ELETTRONICA: COME AVUTE LA PRIMA VOLTA

TABACCO RISCALDATO SIGARETTA ELETTRONICA
11-13 ANNI
L'ho comprata personalmente [N 18,1%
L'ho comprato persanalmente [N 13,3% Mi & stata regalata dai miei genitorifchisi.. ] 1,9%
Mi & stata regalato dai miei genitorifchisi.. | 1,1% Mi & stata regalata da altri familiari [l 3,7%
Mi & stat lato da altri familiari
& stata regalato da altri familiari | 2,2% Mi & stata regalata dai miei amici [ 15.3%
Mi & stata regalato dai miei amici [l 10,0% . . . ,
Mi & stata regalata in eventi promozionali  0,0%

Mi & stata regalato in eventi promozionali | 2 2%

Pli & stata prestato

14-17 ANNI

L'ho acguistato personalmente

Mi & stato regalato dai miei genitoriftutore

Mi & stata prestata

L'ho acquistata personalmente

Mi & stata regalata dai miei genitori/tutore

Mi & stato regalato da altri familiari I 2.2% Mi & stata regalata da altri familiari [ 2,3%
Mi & stato regalato dai miei amici _ 19, 8% Mi & stata regalata dai miei amici _ 15,6%
Mi & stato regalato in eventi promozionali T Mi & stata regalata in eventi promozionali | 3%
Mi & stato prestato [ 46,8% Mi & stata prestata _ 39,9%
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Negli ULTIMI 30 GIORNI, quanto spesso hai visto professori, studenti o altre persone fumare/svapare a scuola?

10,7% 13,4% 18,1% 21,0% 20,3%
35,0% 278% 37,0%
r 82,0% - 79,0% - 79,7%
Di qualunque
- 34,9% 47,00 61,2% 42,7% q \q . .
' 27,2% prodotto e vietato il
) consumo a scuola o
sigaretta tradizionale tabacco riscaldato sigaretta elettronica sigaretta tradizionale tabacco riscaldato sigaretta elettronica ne | |e aree I | m |t rOfe
B Quasi tuttl | glornl W Qualche volta = Mai MNon lo so Quasi tutti i giorni Qualche volta Mai
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SIGARETTE A TABACCO RISCALDATO

IQ0OS gl.

Le sigarette a tabacco riscaldato (HTP) sono un ibrido tra le sigarette elettroniche
e le sigarette tradizionali: come le sigarette elettroniche hanno un dispositivo
elettrico che scalda (tra 240° e 350°) un prodotto per generare un vapore
contenente nicotina, come le sigarette tradizionali il prodotto riscaldato e tabacco
(e non un liquido) (GaIIus 2019?

IQOS e glo si presentano come un cilindro autoriscaldante alimentato da una
batteria nel quale va inserita una cartuccia di tabacco (una mini-sigaretta di circa
3 cm chiamata stick o bastoncino e dotata di un filtro che ricorda quello della
sigaretta tradizionale)

Il kit prevede inoltre una batteria portatile e un caricabatteria
Il pacchetto degli stick (o heets) contiene 20 pezzi e
costa quanto un pacchetto di sigarette




A detta delle aziende produttrici la differenza rispetto alla sigaretta tradizionale & che in
questi dispositivi il tabacco non viene bruciato ma riscaldato a temperature molto inferiori,
con il risultato di non provocare fenomeni di combustione

(in inglese: heat-not-burn tobacco products).

In assenza di processi di combustione si eliminano o si riducono la maggior parte delle
sostanze dannose del tabacco e si riducono quindi i rischi per la salute: questa almeno la

tesi dell’industria

[T

IQOS scalda il tabacco a 350 °
GLO scalda il tabacco a 240°
E-CIG producono vapore a 150°
SIGARETTA TRADIZIONALE brucia a circa 800°

Prodotti a rischio ridotto

Tutti questi prodotti a base di tabacco riscaldato non producono né ceneri né odori



dmiang —— Gli Ospiti In.attesu -
@/ Traguardi raggiunti e nuove prospettive S N Adolescenti e nuovi stili di consumo
8 T I di intervento e di ricerc FEDERAZIONE ITAUIANA DEGLI OPERATOR! 5 5

della nicotina

Centro Congressi QUARK Hotel Milano

FA MALE ALLA SALUTE? SICUREZZA DEGLI HTP

I00S ha nostrato livelli di nicatina (57-84%) e di particolato tatale (89- 22%)
paragonabili a quelli delle sigarette tradizonall jaer et al, 2017 simonavicius et L, 201
- Rispetto alle sigarette gli HTP enettono livelli inferiori ma comungue misurabili (~10%)

di sostanze cancerogene cone nitrosanng, acroleing, acetaldeide e fomaldeide [eigeta.,
20183, Snonavicius et al., 2018 De Marcoet al., 2018]

.1Q0S ha livelli inferion di 58 sostanze nocive o potenzialmente nocive nspetto alle
sgarette ma ha nostrato livelli significativamente maggion di altre 56 sostanze, il cu
inpatto sulla tossicita e ancora SconosCiUtO [suenet at, 2018
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icotine pouches, o sacchetti di nicotina

.Sono dispositivi che rilasciano la nicotina attraverso le mucose
orali direttamente in bocca.

.Si posizionano tra gengiva e labbro superiore

.Non contengono tabacco ma nicotina in forma di sali, aromi e altre sostanze.

.Sono senza combustione, senza vapore, senza odore e possono quindi essere
utilizzati, senza farsi notare, in ogni ambiente.

.I sacchetti non hanno limiti prestabiliti di nicotina per legge, né sono normate la
pubblicita e la vendita

PREVALENZE CONSUMI BUSTINE CON NICOTINA
(almeno una volta nella vita) STUDENTI 14-17 ANNI

NS
BUSTINE CON NICOTINA MASCHI FEMMINE
Si Si Si
8,2% 11,8% 4,7%
No ‘ si /
91,8% 4,9%
sl o ’ No si

T 3.8% 88,2% —= 95,3% — 2%

2024 2024 2024

Eta media primo consumo 15,03



A aia.O

ali: S' [eRRelaleRa Utk LS9 R LR AR DELLE DIPENDENZE

D?Egg;% Traguardi raggiunti e nuove prospettive

AR EQES di intervento e di ricerca W
! W DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI DELLE DIPENDENZE

«adolescente arrivato in pronto soccorso all’'ospedale Morgagni
Pierantoni di Forli con «i sintomi della sindrome da
intossicazione nicotinica (cefalea, vertigine, ripetuti episodi di
vomito, cardiopalmo) a sequito di una prima assunzione di
nicotine pouches durante l'ora di ricreazione a scuola»

Problemi odontoiatrici

Irritazione gengivale: | prodotti possono causare un'irritazione
locale, portando a inflammazione (gengivite).

Recessione gengivale: L'uso prolungato puo portare le gengive a
ritirarsi.

Aumento della sensibilita: Le gengive possono diventare piu
sensibili.

Lesioni orali: Si possono sviluppare lesioni e ulcere.

aumento dei casi di avvelenamento da nicotina (piu che raddoppiati negli USA tra il 2018 e il 2023).
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