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One of the primary public

health challenges today

is the attractiveness of

tobacco, nicotine, and

related products,

particularly to young

audiences.

Adolescence is the phase of life between childhood and
adulthood, from ages 10 to 19. It is a unique stage of human
development and an important time for laying the
foundations of good health.
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Pediatria



TITOLO RELAZIONE

Non solo sigarette tradizionali….

Prodotti a base di tabacco 

❖ SIGARI

❖ SIGARETTI

❖ TABACCO DA PIPA

❖ TABACCO DA ARROTOLARE

❖ TABACCO PER PIPA AD ACQUA

❖ TABACCO NON DA FUMO (da masticare, da fiuto, per uso orale)

❖ PRODOTTI DEL TABACCO RISCALDATO (HTP)

Prodotti a base di nicotina

➢ SIGARETTE ELETTRONICHE
Prodotti senza tabacco né nicotina

❑ PRODOTTI ALLE ERBE

❑ SIGARETTE ELETTRONICHE

Prodotti a base di Sali di nicotina

➢ Puff bar

➢ Bustine di Sali di nicotina
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Dati relativi ai primi mesi del 2025

campione omogeneo per sesso, età, provenienza scolastica
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IL CERVELLO DEGLI ADOLESCENTI
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I RAGAZZI CHE CONSUMANO ALMENO UNO DEI TRE PRODOTTI 
(sigaretta tradizionale, e-cig, HTP)

-bevono più alcol e si sono ubriacati più spesso

-hanno una peggiore qualità del sonno

-hanno maggiori difficoltà a parlare con i genitori

-sono più a rischio di sviluppare gambling e gaming

-hanno un rendimento scolastico più basso
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POLICONSUMO

Il policonsumo è passato da 

                                26% (2022) al 45,5% (2025)

                                 62,4% (2024) al 70,7% (2025) 

IL CONSUMO DEI 3 
PRODOTTI ASSOCIATI 
E’ IL TIPO DI CONSUMO
PIU’ FREQUENTE
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SIGARETTE ELETTRONICHE
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PG and VG are humectants used in 

e-liquid to produce 

aerosols that simulate combustible 

tobacco cigarette smoke

pen-style

box mod 
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Standard per liquidi con nicotina nelle sigarette elettroniche o nei 
contenitori di liquido di ricarica

• Capacità dei serbatoi di sigarette elettroniche non superiore a 2 ml
• Volume dei contenitori venduti per la ricarica di e-liquid non superiore a 10ml
• Concentrazione di nicotina degli e-liquid non superiore a 20 mg/ml
• Prodotti con nicotina e imballaggi a prova di bambino e di manomissione
• Divieto di uso di alcuni specifici additivi (ad es. vitamine, caffeina, additivi che 

colorano le emissioni) e divieto di uso di ingredienti dannosi per la salute – ad 
eccezione della nicotina.
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pod mod
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CHIAMATE ANCHE PUFF BARR SONO SIGARETTE MONOUSO CHE CONTENGONO

-SALI DI NICOTINA (IN CONCENTRAZIONE TRA 0% mg/ml E 20 mg/ml)

-PROPILENE GLICOLICO

-GLICERINA

-AROMI DOLCI E FRUTTATI (che mascherano la nicotina)

Rilasciano un AEROSOL (non vapore acqueo)

ESISTONO NELLA VERSIONE DA 400, 600 O DA 1500 TIRI

400 tiri al 2% di nicotina = 20 sigarette

600 tiri al 2% di nicotina = 35 sigarette

1500 tiri al 2% di nicotina = 90 sigarette

SIGARETTE ELETTRONICHE USA E GETTA
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Il grande inganno: sono destinate ad un pubblico adulto

Il marketing che accompagna la sigaretta elettronica si rivolge alle 
persone che fumano, presentandola come un aiuto per smettere di 
fumare, ma si rivolge anche ai giovani che non fumano, per invogliarli 
al consumo e così aumentare le vendite
Le strategie utilizzate per la vendita riguardano una vasta gamma di 
colori, una varietà di gusti accattivanti e design high-tech.
L’aspetto delle sigarette elettroniche, così come anche la 
comunicazione che le circonda, può indurre le persone a credere che 
siano innocue.

https://www.at-schweiz.ch/it/conoscenze/prodotti-o/puffbar


Gli Ospiti Inattesi:
Adolescenti e nuovi stili di consumo 
della nicotina

IL GRANDE INGANNO……

Quante vape sono nascoste in questa immagine?



Gli Ospiti Inattesi:
Adolescenti e nuovi stili di consumo 
della nicotina



Gli Ospiti Inattesi:
Adolescenti e nuovi stili di consumo 
della nicotina



Gli Ospiti Inattesi:
Adolescenti e nuovi stili di consumo 
della nicotina



Gli Ospiti Inattesi:
Adolescenti e nuovi stili di consumo 
della nicotina

SIGARETTA ELETTRONICA: COME AVUTE LA PRIMA VOLTA
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Il grande inganno: non sono dannose
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Il grande inganno: non sono dannose
La nicotina e il particolato (PM) delle e-cig determinano:

 -aumento della frequenza cardiaca 

- aumento della pressione sistolica e diastolica

- aumento delle specie reattive dell’ossigeno

- diminuzione dell’attività antiossidante

- aumento della disfunzione endoteliale e dell’attivazione piastrinica. 

Il rischio cardiovascolare (CV) nell’uso duale di e-cig e sigarette tradizionali è simile a quello 

dei fumatori esclusivi di tabacco

PERTANTO, LE E-CIG NON DOVREBBERO ESSERE CONSIDERATE UN 

PRODOTTO SICURO PER IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
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Il grande inganno: aiutano a smettere di fumare

Se utilizzate in un contesto clinico con supporto 

comportamentale come i Centri Antifumo (CAF), le 

sigarette elettroniche (e-cig) sono efficaci per smettere 

di fumare 

Se osserviamo l’astinenza da nicotina, invece della 

cessazione dal fumo, e-cig registra metà dei successi 

rispetto alla terapia sostitutiva nicotinica (NRT) perché 

il rischio di continuare a usare e-cig dopo aver smesso 

è di circa 9 volte rispetto a NRT. 

Infine, l’uso di e-cig dopo aver smesso aumenta la 

ricaduta nel fumo tradizionale. 

Invece, la e-cig come prodotto di consumo non è 

associata alla cessazione del fumo anche tra fumatori 

motivati a smettere 



NORMATIVA

•La pubblicità di liquidi di ricarica e sigarette 
elettroniche è vietata.
•Vietata anche la pubblicità sui social media 

•Divieto di vendita ai minori di 18 anni: esteso ai liquidi 
contenenti nicotina ed ai dispositivi elettronici. I liquidi 
senza nicotina possono essere venduti ai minori, ma 
solo dai tabaccai.
•Vendita via web dei liquidi per sigaretta elettronica: 
consentita, purché siano previsti controlli che non 
permettano ai minori di poterli acquistare.

LIMITAZIONI AL CONSUMO NEI LOCALI PUBBLICI (DIVIETO 
DI SVAPO)
•nei locali chiusi delle scuole statali e paritarie e 
nei  centri  di formazione professionale

•nei locali chiusi e aree all’aperto di pertinenza delle 
istituzioni del sistema educativo di istruzione e di 
formazione,  comprese  le  scuole in comunità di 
recupero e gli istituti penali per i minori

•nei locali chiusi dei centri per l’impiego e i centri di 
formazione professionale.

In mancanza di un divieto esplicito, l’esercente o il 
dirigente può stabilire un divieto di fumo esteso 
anche allo svapo di sigarette elettroniche.

TASSAZIONE
Regime fiscale agevolato
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Di qualunque 
prodotto è vietato il 
consumo a scuola o
nelle aree limitrofe



SIGARETTE A TABACCO RISCALDATO

Le sigarette a tabacco riscaldato (HTP) sono un ibrido tra le sigarette elettroniche 
e le sigarette tradizionali: come le sigarette elettroniche hanno un dispositivo 
elettrico che scalda (tra 240° e 350°) un prodotto per generare un vapore 
contenente nicotina, come le sigarette tradizionali il prodotto riscaldato è tabacco 
(e non un liquido) (Gallus, 2019).
IQOS e glo si presentano come un cilindro autoriscaldante alimentato da una 
batteria nel quale va inserita una cartuccia di tabacco (una mini-sigaretta di circa 
3 cm chiamata stick o bastoncino e dotata di un filtro che ricorda quello della 
sigaretta tradizionale)
Il kit prevede inoltre una batteria portatile e un caricabatteria
Il pacchetto degli stick (o heets) contiene 20 pezzi e 
costa quanto un pacchetto di sigarette



A detta delle aziende produttrici la differenza rispetto alla sigaretta tradizionale è che in 

questi dispositivi il tabacco non viene bruciato ma riscaldato a temperature molto inferiori, 

con il risultato di non provocare fenomeni di combustione 

(in inglese: heat-not-burn tobacco products).

 

In assenza di processi di combustione si eliminano o si riducono la maggior parte delle 

sostanze dannose del tabacco e si riducono quindi i rischi per la salute: questa almeno la 

tesi dell’industria

IQOS scalda il tabacco a 350 °
GLO scalda il tabacco a 240°
E-CIG producono vapore a 150°
SIGARETTA TRADIZIONALE  brucia a circa 800° 

Prodotti a rischio ridotto

Tutti questi prodotti a base di tabacco riscaldato non producono né ceneri né odori



FA MALE ALLA SALUTE? SICUREZZA DEGLI HTP

IQOS ha mostrato livelli di nicotina (57-84%) e di particolato totale (89- 22%) 
paragonabili a quelli delle sigarette tradizionali [Auer et al., 2017;Simonavicius et al., 2018]

• Rispetto alle sigarette gli HTP emettono livelli inferiori ma comunque misurabili (~10%) 
di sostanze cancerogene, come nitrosamine, acroleina, acetaldeide e formaldeide [Leigh et al., 

2018a; Simonavicius et al., 2018; De Marco et al., 2018]

• IQOS ha livelli inferiori di 58 sostanze nocive o potenzialmente nocive rispetto alle 
sigarette, ma ha mostrato livelli significativamente maggiori di altre 56 sostanze, il cui 
impatto sulla tossicità è ancora sconosciuto [St.Helen et al., 2018] (Gallus, 2019)
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meno dannosi per la salute rispetto alla sigaretta tradizionale, non sono esenti da rischi
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Nicotine pouches, o sacchetti di nicotina

.Sono dispositivi che rilasciano  la nicotina attraverso le mucose 
orali direttamente in bocca.
.Si posizionano tra gengiva e labbro superiore
.Non contengono tabacco ma nicotina in forma di sali, aromi e altre sostanze. 
.Sono senza combustione, senza vapore, senza odore e possono quindi essere 
utilizzati, senza farsi notare, in ogni ambiente. 
.I sacchetti non hanno limiti prestabiliti di nicotina per legge, né sono normate la 
pubblicità e la vendita
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«adolescente arrivato in pronto soccorso all’ospedale Morgagni 
Pierantoni di Forlì con «i sintomi della sindrome da 
intossicazione nicotinica (cefalea, vertigine, ripetuti episodi di 
vomito, cardiopalmo) a seguito di una prima assunzione di 
nicotine pouches durante l’ora di ricreazione a scuola»

aumento dei casi di avvelenamento da nicotina (più che raddoppiati negli USA tra il 2018 e il 2023).

Tipi di danno e sintomi
•Irritazione gengivale: I prodotti possono causare un'irritazione locale, portando a infiammazione (gengivite).
•Recessione gengivale: L'uso prolungato può portare le gengive a ritirarsi.
•Aumento della sensibilità: Le gengive possono diventare più sensibili.
•Lesioni orali: Si possono sviluppare lesioni e ulcere.

Tipi di danno e sintomi
•Irritazione gengivale: I prodotti possono causare un'irritazione locale, portando a infiammazione (gengivite).
•Recessione gengivale: L'uso prolungato può portare le gengive a ritirarsi.
•Aumento della sensibilità: Le gengive possono diventare più sensibili.
•Lesioni orali: Si possono sviluppare lesioni e ulcere.

Problemi odontoiatrici
Irritazione gengivale: I prodotti possono causare un'irritazione 
locale, portando a infiammazione (gengivite).
Recessione gengivale: L'uso prolungato può portare le gengive a 
ritirarsi.
Aumento della sensibilità: Le gengive possono diventare più 
sensibili.
Lesioni orali: Si possono sviluppare lesioni e ulcere. 
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