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DALLA MEDITAZIONE ALLA LETTERATURA SCIENTIFICA



MEDITAZIONE

Dolore acuto e cronico                  Psoriasi 

Disturbi comportamento 
alimentare

Infezione vie respiratorie 

Tossicodipendenza



EFFETTI DELLA MEDITAZIONE SULLA PERCEZIONE DEL 

DOLORE
SU PAZIENTI RICOVERATI

NEL REPARTO DI RIABILITAZIONE ALCOLOGICA

DELLA FONDAZIONE RICHIEDEI DI PALAZZOLO 

SULL’OGLIO



TECNICHE DI RILASSAMENTO





RISULTATI
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GRAZIE !!!!


