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TECNICHE DI RILASSAMENTO
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40,00%

RISULTATI 35,00%
30,00%

25,00%

20,00%
Cambiamento percezione
dolore nel tempo 15,00%

10,00%

5,00%
" aumentato

M uguale 0,00%
® diminuito

dolore percepito

spalle/collo

arti sup.

colonna/schiena

petto
addome
glutei

arti inf.
nega dolore
capo



GRAZIE !




