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• DISTURBO POST-TRAUMATICO
da STRESS

•DISTURBO d’ANSIA
indotto da SOSTANZE

•DISTURBO d’ANSIA
GENERALIZZATO

+

_

AD

BDZ

DIVERSITA’ di EFFICACIA dei farmaci ANTIDEPRESSIVI e delle BENZODIAZEPINE
nei vari DISTURBI d’ANSIA

• FOBIA SOCIALE

•DISTURBO da attacchi di PANICO

• FOBIA SPECIFICA

• DISTURBO ACUTO da STRESS

• DISTURBO d’ANSIA
• dovuto a causa nota 

+

_



La prevalenza è La prevalenza è 
variabile tra 
0,4% in 
Inghilterra e 
Galles e 12,9 % 
in Estonia.



Ricoveri Medicina delle Dipendenze – 2003-2016 

* 13% (99/760) dei ricoverati sono TD in terapia oppioide agonista

** 11% (83/760) sono operatori sanitari (OS)



Tipo di BZD N %

Mesi  abuso 

quotidiano 

(media)

Dose 

media 

(mg)

N° volte 

DDD 

media 

EDD  

(mg)

Dose 

max 

(mg)

Lormetazepam 469 56,6 76 69 69 345 650

Lorazepam 106 12,8 113 40 16 400 400

Medicina delle Dipendenze 

Detossificazioni da BDZ 2003 - 2016 (aprile)

Alprazolam 79 9,5 89 17 17 340 50

Zolpidem 62 7,5 49 530 53 265 1800

Bromazepam 27 3,3 49 120 12 120 800

Diazepam 20 2,4 70 92 9 91 300

Altre BZD 66 7,9 nd nd nd nd nd

Totale 829 100





Perché il lormetazepam (Minias®)?

• Ristretto intervallo terapeutico (farmaco molto potente, 20 gocce dose 

massima raccomandata)

• In soluzione alcolica (l’alcol al 95%, 20 ml  per flacone, aggiunge
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potenza additiva)

• Il buon sapore delle gocce e la spiccata tendenza all’assunzione 

sublinguale

• Breve emivita e marcata tolleranza

• Marcato effetto picco (curva ascendente/forte rinforzo positivo)

• Marcato effetto negativo (curva discendente/forte rinforzo negativo)



Vengono segnalate le ADR legate a 
fenomeni di abuso/dipendenza?
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CAMPAGNA PER IL CONTROLLO SULLA 
DISTRIBUZIONE E PER LA SOSPENSIONE DELLA 
VENDITA DELLO PSICOFARMACO DARKENE (IN 
CONFEZIONE LIQUIDA PER VIA ORALE) NELLE 

FARMACIE MILANESI.

... Negli ultimi dieci anni nel mondo della droga si e' sviluppato il consumo di 

stupefacenti associati a psicofarmaci, alcool e altre sostanze. Il fenomeno ha 
caratteri internazionali e la stessa DEA ne segnala la prioritaria pericolosità ...

CHIEDIAMOCHIEDIAMO
- una sospensione della distribuzione dello psicofarmaco Darkene nella confezione 
liquida da parte delle farmacie nell'area milanese e provinciale per almeno 5 anni

- un'azione di controllo da parte dell'Assessorato alla Sanità sui registri di acquisto 
e scarico del farmaco dalle farmacie milanesi per individuare eventuali rivendite 

compiacenti e/o interessate
- un'azione di controllo da parte degli organismi competenti sulla presenza di 

eventuali medici fornitori di massicce quantità di ricette.
- alle farmacie, maggior controllo



Grazie dell’ascolto

“Tutte le 

castronerie 

www.medicinadipendenze.it

fabio.lugoboni@ospedaleuniverona.it

Tel. 0458128291 // 92

castronerie 

originano da 

ottime intenzioni”

(Wilde)


