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COSA SIGNIFICA “UNPLUGGED”?

Letteralmente significa
“staccato”

Nella musica rock e un
brano concepito per le
sonorita degli strumenti
elettrici, ma eseguito in
sonorita acustica.

Puo significare anche
“senza spina” o “non
amplificato”
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LIFE SKILL

1) Decision making (capacita di prendere decisioni);
2) Problem solving (capacita di risolvere i problemi);
3) Creativita;

4) Pensiero critico;

5) Comunicazione efficace;

6) Capacita di relazioni interpersonal (
7) Autoconsapevolezza;

8) Empatia;

9) Gestione delle emozioni.
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EDUCAZIONE

NMORMATIVA
Fornisce

strumenti per
correggere
convinzioni basate
su informazioni
o interpretazioni
sbagliate




CONFORMIZEMO

atteggiamento o tendenza ad
adeguarsi a opinioni, usi
e comportamenti gia definiti in

precedenza e politicamente o
socialmente prevalenti.
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ASSERTIVITA
Far valere le proprie opinioni e convinzioni, senza che guesto comporti
un conflitto




CREATIVITA

"Creativita & unire elementi esistenti con

connessioni nuove, che siano utili”
(Henri Poincare 1929)




problem solving

approccioteso a sviluppare, sul piano
psicologico, comportamentale ed operativo,
I'abilita nella risoluzione di problemi
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