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Dalla Doppia Diagnosi alla Comorbidità
Cosa è cambiato in 30 anni



…le suggestioni dei maestri…

Rivista di psicoanalisi, XXVI/3, 1980, 359-67
La Nuova Italia Scientifica, Roma 1982



la nascita della “Doppia Diagnosi”… 
(Edward Kantzian, 1985) 



la nascita della “Doppia Diagnosi” in Italia …
(Clerici et al, 1988; 1989; 1993, 1996)



la Doppia Diagnosi, atto I…



Associazione Cura Dipendenze Patologiche - A.Cu.Di.Pa.,

Associazione per lo Studio del Gioco d’Azzardo  e dei 

Comportamenti a rischio - ALEA, Associazione Nazionale 

Comunità Terapeutiche Pubbliche per le Dipendenze Patologiche 

- ASCOPUBBLI, Coordinamento Nazionale degli Operatori per la 

Salute nelle Carceri Italiane - Co.N.O.S.C.I., Federazione Italiana 

degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze -

FederSerD, Associazione Europea degli Operatori Professionali 

dell'Intervento sulle Tossicodipendenze - Delegazione Territoriale 

Italiana - ITACA Italia, Società Italiana di Psichiatria delle 

Dipendenze, Sezione speciale della Società Italiana di Psichiatria 

- SIP Dip, Società Italiana Tossicodipendenze - SITD



sostanze e  comorbilità, 
esordi, complessità terapeutica e gestionale …? 

no… grazie!





Addiction Psychiatry, WPA Special 
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la Doppia Diagnosi, atto II…



la “doppia diagnosi” in Italia e il
contesto evidence based

internazionale…





The PADDI 
(Psychiatric 
and 
Addictive Dual 
Diagnosis in Italy) 
Study 

Dependence and treatment for 

substance use by SMI diagnoses



p<0.0001 

The PADDI 

(Psychiatric 

and 

Addictive 

Dual Diagnosis 

in Italy) Study 
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…allora non é affatto vero che il concetto di “doppia
diagnosi”/comorbidità é superato?

…SUD and psychiatric conditions are complicated and, at this point, 
are probably best in the realm of future research rather than 

nosology… 

…the current nosological systems, indeed, have been 
challenged by comorbidity between disorders…

(Kessler et al, 1997)



“doppia/doppie” diagnosi,
“non o nuove” diagnosi,

… nella stragrande
maggioranza dei casi, una
“clinica della confusione” …

• Quadri sovrapposti, quadri misti

• Stati misti, cicli rapidi, 
depressione agitata, mania 
disforica

• Decorsi rallentati

• Associazioni spurie o 
composite

• Patomorfosi eterogenea

• Effetti acuti di intossicazione o 
di astinenza e/o di 
cronicizzazione

• Influenza dei trattamenti

La doppia diagnosi si

configura oggi come 

un potente

“disorganizzatore

nosografico”
con alterazioni della

processualità temporale dei
disturbi mentali

classicamente descritti
(acuzie, cronicità, ciclicità, 
remissione, scompenso, 

ricaduta, recidiva)



…oltre ai fattori di confondimento diagnostici, a cosa può 
servire l’impiego del concetto di comorbidità?



Originally manufactured as a 
dissociative anesthetic for adults, 
still used in veterinary practices 

(McDowell, 2008)

Causes a dose dependent intoxication 
characterized by decreased levels of

thinking, frequently induced psychotic
disorders and a “zombie like” affect













se

• Internet Addiction

• Online Gaming

• Social Networking 
Addiction

• Food Addiction

• Sex Addiction

• Love Addiction

• Compulsive Buying
Disorder

• Exercise Addiction

• Meditation and 
Spirituality Addiction



Holden, Science, 2001, 2010; Potenza, 2008; Frascella et al, 2010
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Changing perspectives on Addiction



All Addictive 

Disorders 

All Addictive 

Disorders 

Less Striatal Activation to Monetary Rewards in People 

with Addictive Disorders Versus Those Without

Less Striatal Activation to Monetary Rewards in People 

with Addictive Disorders Versus Those Without

Substance Use 

Disorders 

Substance Use 

Disorders 

Gambling 

Disorder 

Gambling 
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Gaming 
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Sources: Luijten et al, 2017; Dong et al, 2017Budapest, ELTE, May 9, 2019Budapest, ELTE, May 9, 2019
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Luijten et al, 2017; Dong et al, 2017

Direct comparisons of 

Substance (SA) and Behavioral Addictions (BA) 

in the last years

reconsideration of different BA in DSM-5 evolutionary process







INTERPERSONAL 
VIOLENCE  AND 
ILLICIT DRUGS

(WORLD REPORT WHO, 2009)

Illicit drug use and interpersonal violence are 
major public health challenges that are 

strongly linked

Involvement in drug use can increase

the risks of being both a victim and/or perpetrator of violence

while experiencing violence can increase the 

risks of initiating illicit drug use 

Reiterazione di reato in soggetti coinvolti almeno una 
volta in un crimine violento

Schizofrenia

Fazel et al, JAMA, 2009

Disturbo bipolare

Fazel et al, 
Arch Gen Psychiatry, 2010





























OR adjusted for age, gender, 

ethnic origin, education, 

employment status, and tobacco 

use. 











I PROBLEMI DI SEMPRE … ancora carenza di stime certe 

sull’uso di sostanze nella popolazione generale potenzialmente 

interessata e di survey cliniche specifiche sui pazienti dell’area 

DSM, SerT e CT
I PROBLEMI DI SEMPRE … ancora difficoltà e polemiche, a 

livello regionale, sull’accorpamento o meno dei diversi Servizi
I PROBLEMI DI SEMPRE … ancora una visione “generalista” 

dei Servizi che rincorre le novità senza riorganizzare il sistema











� Integrated DD treatment yielded greater client satisfaction
than standard treatment without explicit DD focus

� In standard treatment without DD focus, DD clients tended to
be less satisfied than single diagnosis clients

� Whilst the evidence base on client and treatment variables
related to satisfaction is small, it suggested client
demographics and symptom severity to be unrelated to
treatment satisfaction







USEFUL CLINICAL POINTS TO TAKE HOME

o Prior research has not investigated the role of

comorbidity for mental disorders in AUD/SUD

o Prior research has not investigated whether multiple co-occurring

substance use disorders (SUDs) are more persistent than individual

SUDs over time

o Clinical trials may not be representative of individuals with the target

disorder

o Reweighting clinical trials to make them more representative provides

a better estimate of treatment effects that are expected in clinical practice

o Health professionals should move beyond a binary drug-specific

approach to diagnosing, studying and treating SUDs toward one that

takes into account multiple SUDs and comorbidity with other psychiatric

disorders

o If a patients presents with multiple SUDs, clinicians should always

assess for other psychiatric disorders (i.e. anxiety, mood, personality,

psychotic… disorders) and plan treatment accordingly


