
LA NOSTRA SFIDA PER UN TRATTAMENTO PRECOCE:

A N D R O N A  G I O VA N I

Un Servizio del Dipartimento delle Dipendenze dell’Azienda Sanitaria, 
nato nel 2012, nel centro storico di Trieste,

dedicato agli under 25 con problemi di abuso e dipendenze

“ANDRONA GIOVANI” un modello di intervento con i giovani con 

problemi di abusi e dipendenze

U N  L U O G O  D I C U R A , D I R E L A Z I O N E , D I E S P E R I E N Z A

D O V E  C O LT I VA R E  L A  V I S I O N E  D I U N  F U T U R O

Uno spazio accattivante, non stigmatizzante, flessibile, molto accogliente
co-progettato con i ragazzi per essere a misura di adolescente
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FOCUS SULL’ ADOLESCENZA

Compiti  evolutivi dell’adolescente

nel processo di crescita

fatica evolutiva                     stallo della crescita

Separazione e individuazione

Mentalizzazione del corpo
Formazione di valori

Costruzione del sé come soggetto sociale

Sofferenza
crisi

Abuso/dipendenza da sostanze psicoattive come risposta  disfunzionale alla crisi, come modo  per darsi sollievo, come 
scorciatoia alla ricerca di un benessere

ADDICTION :
Problema secondario  ad una grave fatica evolutiva

Disfunzionalità in questo processo
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Modello teorico eclettico: evolutivo  contestualista sistemico-relazionale psicodinamico  medico….

Al servizio di una funzione pedagogica-educativa che punta alla ripresa di un percorso evolutivo 

attraverso vari processi: Mentalizzazione ( assunzione di consapevolezza)
Significazione ( attribuzione di significato e senso)
Soggettivazione ( costruzioni di nuove rappresentazioni di sé )

P
E
R

Aiutare i ragazzi  a riconoscere la crisi,capire  le difficoltà,dare un senso alle loro esperienze, ai loro vissuti, al 
sintomo dipendenza. Aiutarli a pensare un futuro sostenendoli nella ricerca ,nella sperimentazione e nella 
costruzione di  soluzioni alternative.

Indispensabile  attivare strumenti che facilitino l’accesso dei ragazzi al servizio
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equipe accoglienza
rete

relazione

comunicazione

passione

competenza

affettività

normatività

flessibilità

IMPRESCINDIBILI  PILASTRI METODOLOGICI PER UN TRATTAMENTO PRECOCE
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Il numero di ragazzi che arriva in Androna Giovani è sempre in aumento
tra questi, molti  sono i ragazzi carichi d’angoscia,confusi,persi, arrabbiati ,tristi,” non visti”

che si pensano incapaci,  bloccati senza una visione di futuro possibile

Riattivare la fantasia il 

desiderio,la creatività,voglia 
di protagonismo,fare 

emergere potenzialità 

nascoste (laboratori)

Riprendere progetti 
interrotti ( scuola 

lavoro)

Sperimentare piaceri 
nuovi, nuove forme di 
socialità ( gite  sport,  

stare “bene” in 
androna)

Attenzionare il 
corpo e la salute

Stare meglio 
in famiglia

COME RIPARTIRE?
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Le fasi del percorso di presa in carico

AGGANCIO
Accoglienza senza giudizio

Conoscersi
Costruzione della relazione fiduciaria
Formulazione di una domanda chiara

Condivisione di una proposta terapeutica

SVILUPPO DEL PERCORSO 
TERAPEUTICO

Articolazione di un programma terapeutico molto 

individualizzato co-costruito con il ragazzo che costantemente 
viene sollecitato a dare senso e significato a quanto gli sta 

accadendo  ( mentalizzazione e significazione )

Relazione molto forte con il servizio

SGANCIO
Diminuire gradualmente l’intensità della presa in carico

Androna come ponte con il mondo esterno
Monitoraggio e rinforzo  a distanza
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“RIATTIVARE I SOGNI”Questa la grande sfida


