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Primo semestre 2020 – no dati del sistema di sorveglianza

Dati sui consumi
Lieve calo vendite sigarette confezionate

Relativo aumento della vendita del tabacco trinciato

Significativo aumento della vendita di prodotti a tabacco riscaldato 

Fonte: Pacifici- Report XXII Convegno Nazionale Tabagismo e SSN - 2020

Il fumo in Italia nel 2020
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Diminuisce la prevalenza del numero di fumatori 
dal 23.3% pre lockdown al 21.9% durante il lockdown
(stimati circa 630000 fumatori in meno)

Nel 9% dei casi aumento del consumo del numero di sigarette al giorno
(aumento maggiore fra le donne)

E-cig: aumento dei consumatori dall’8.1% al 9.1% e aumento dei puff-die

Tabacco riscaldato: aumento dei consumatori dal 4% al 4.5%
(inizio del consumo durante il lockdown, concomitante consumo di alcol a rischio, cannabis, 
gambling) 

Fonte: 
Ricerca online Progetto Lost in Italy – Lockdown and lifeSTyles IN ITALY -2020 su un campione di 6003 intervistati –
ISS- IRFMN – Univ. Vita –salute S. Raffaele  e ISPRO

Stili di vita degli italiani e lockdown -2020
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Numero Verde contro il fumo I.S.S. 800-554088

Relativa diminuzione del numero di telefonate, ma durata più lunga

Aumento della richiesta di percorsi di disassuefazione correlati 
al timore del Covid

Attività dei C.T.T. complessivamente mantenuta sul territorio nazionale 
durante il lockdown (assistenza a distanza)

Fonte: 
Ricerca online Progetto Lost in Italy – Lockdown and lifeSTyles IN ITALY -2020 su un campione di 6003 intervistati –ISS- IRFMN –
Univ. Vita –salute S. Raffaele  e ISPRO

Stili di vita degli italiani e lockdown -2020
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Tipologia delle sostanze contenute nel fumo di tabacco

Azione del fumo di tabacco a veri livelli dell’organismo

Favorisce uno stato infiammatorio cronico
Compromissione della clearance muco-ciliare
Aumentato rischio di infezioni polmonari
Riduzione delle difese immunitarie 
Riduce l’apporto di ossigeno
Provoca alterazioni endoteliali
Provoca alterazioni emocoagulative

Fumo di tabacco e covid-19
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Vie di trasmissione del covid 19:  implicazioni
OMS: « possibile contaminazione di dita e sigarette, aumento della 
possibilità di infezione dalla mano alla bocca – sigarette, e-cig., altro)» 
Non ci sono al momento studi che dimostrino il maggiore rischio di infezione 
tra i fumatori

Fumo di tabacco e covid-19
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Fisiopatologia dell’infezione da  covid 19

Proteina S virale  

Interazione con recettore dell’enzima di conversione dell’angiotensina 2 
(ACE2)

Particolare espressione a livello orofaringeo, polmone, rene, apparato 
gastroenterico, sistema vascolare periferico

Fumo di tabacco e covid-19
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Espressione di ACE2 e fumo di tabacco

Elevati livelli di recettori ACE2 nelle vie respiratorie dei fumatori 
(pneumociti di tipo 2 negli alveoli, cellule mucipare, cellule secretorie di Clara)

Relazione dose dipendente (reversibile) tra fumo di tabacco e ACE2

Fumo di tabacco e covid-19
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Fase viremica

(sintomi aspecifici simil-influenzali)

Fase polmonare

(polmonite interstiziale, ipossiemia,
insufficienza respiratoria, ARDS)

Fase iper-infiammatoria

(tempesta citochinica, linfopenia,
aumento degli indici infiammatori,
ipercoagulabilità sistemica)

L’infezione da covid 19
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� Comorbilità con patologie correlate al
consumo di fumo di tabacco

L’infezione da COVID 19
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� Ad aprile 2020 fanno scalpore mediatico due  
studi francesi nei quali si ipotizza che la 
nicotina potrebbe avere un effetto protettivo 
nell’infezione da covid 19, ma….

� La notizia, viene riportata con una 
ingiustificata enfasi (anche in Italia)

� In Francia la notizia provoca una corsa 
all’accaparramento di prodotti farmaceutici 
contenenti nicotina

La questione francese…..
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Miyara et al.  Low incidence of daily tobacco smoking in patients with symptomatic COVID 19

Ridotta percentuale di fumatori fra i ricoverati covid rispetto alla prevalenza 
nella popolazione

Fumo di tabacco come mezzo di protezione relativamente all’infezione da Covid

Caratteristiche poco attendibili (operatori sanitari, bassi tassi di fumatori trai malati, 
esclusi i casi più gravi, area di minor prevalenza di fumatori, indagine su questionario, 
elevata % di ex-fumatori)

La questione francese…..
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Ruolo del recettore nicotinico dell’acetilcolina  che può avere un ruolo di 
modulazione di ACE2 

Nicotina come eventuale opzione per il trattamento del covid

Studi privi di revisione e poco coerenti con la letteratura più recente.

Importante e pericoloso effetto mediatico

Conflitto di interessi degli autori

Changeux et al. 

A nicotinic hypothesis for Covid-19 with preventive and therapeutic implications

La questione francese…..
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I.S.S (marzo 2020): 

«nei fumatori il rischio di finire in terapia 
intensiva è più del doppio» 
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Simons (revisione sistematica –apr.2020 – 28 studi); Zhao (1726 pz.; 7 studi) ; Zheng (1980 pz.; 5 studi) ; 
Guo (1399 pz; 5 studi); Vardavas (1549 pz.; 5 studi); Patanavich (meta analisi ); Farsalinos (revisione 
sistematica)

Ridotta prevalenza dei fumatori fra i ricoverati covid

(riscontro confermato a tutti i livelli geografici)

Non differenza significativa nel rischio di ricovero tra fumatori e non- fumatori

Associazione statisticamente significativa tra fumo e gravità esiti covid

Differenza di genere nella letalità maggiore negli uomini (prevalenza? altre ipotesi?)

+

Fumo e covid – le evidenze scientifiche 
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I limiti degli studi

L’anamnesi tabagica non sempre eseguita in maniera corretta

Errori di campionamento

Qualità dei dati non sempre ottimale

Edwards, Munafò et al. Editoriale Nicotine and Tobacco Research sett.20; 

Covid 19 e tabacco: più domande che risposte 

…necessità di ulteriori studi maggiormente accurati da un punto di vista scientifico… 

Fumo e covid – le evidenze scientifiche 
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Quantificare l’associazione tra stato di fumo e rischio di
prognosi sfavorevole per pazienti Covid ospedalizzati;

Valutare il ruolo della cessazione del fumo di sigaretta
sulla prognosi di Covid;

Quantificare l’associazione tra altri potenziali fattori di
rischio, sigaretta elettronica, consumo di alcol, obesità e
l’esito sfavorevole di covid;

Confrontare la prevalenza di fumatori tra pazienti
ospedalizzati e pazienti posti in isolamento domiciliare.

Non ancora disponibili dati preliminari

Fonte: 

S. Garattini – Convegno Nazionale Sitab 26/11/2020
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Lee et al. Tobacco, but not nicotine and flavor-less electronic cigaretts, induces ACE2 and immune dysregulation

Fumo di tabacco aumenta l’espressione di ACE 2 

Tabacco e  e-cig aumentano entrambe lo stato infiammatorio

Necessari maggiori studi 

(anche rispetto ai prodotti di consumo con tabacco riscaldato)

Quale il ruolo delle sigarette elettroniche e 
dei prodotti di consumo del tabacco riscaldato 
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Fumare implica l’emissione di fumo dalla bocca e di droplets

In altri paesi europei sono già attivi divieti di fumo nei luoghi aperti (Svezia, N.Y., 
Barcellona e Catalogna, Grecia)

In Italia il Codacons chiede il divieto del fumo nei luoghi all’aperto

Alcuni comuni (es. Sassari, Torino, Milano) deliberano divieti al consumo di sigarette nei 
luoghi pubblici, anche all’aperto e nei parchi pubblici

Il fumo passivo diffonde il covid?
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� Qualche certezza, molto ancora da confermare 

� Sono necessari studi più approfonditi per valutare il reale rapporto tra 
nicotina e Covid-19

� Il fumo aumenta la probabilità di un’evoluzione grave di Covid-19

� Quali implicazioni future delle forme «alternative» di fumo di tabacco? 

TAKE HOME MESSAGES
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L’utilizzo dei prodotti del tabacco può aumentare la possibilità
di acquisire il COVID19

Portare le tue mani alla bocca può introdurre il virus nel tuo
corpo

Fumare vicino ad altre persone può favorire la trasmissione del 
virus

Il tabacco indebolisce il sistema respiratorio rendendolo più
vulnerabile al virus

Grazie per l’attenzione


