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Il fumo in Italia nel 2020
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FUMO E POLMONI

Il fumo e una delle principali cause di:

| bronchite acuta e, alla lunga, bronchite cronica (presenza di tosse ed escreato
per almeno tre mesi all'anno per 2 anni consecutivi) ed enfisema (abnorme
allargamento degli alveoli con distruzione delle loro pareti)

| episodi asmatici ed infezioni respiratorie ricorrenti aumentano per incidenza e
gravita.

| tumore polmonare - si stima che il fumo sia responsabile in Italia del 91% di tutte
le morti per cancro al polmone negli uomini e del 55% nelle donne, per un totale
di circa 30.000 morti I'anno. Gli idrocarburi policiclici aromatici contenuti nel
"catrame" e il Polonio 210 sono i principali responsabili dello sviluppo di tumori

Secondo L'Organizzazione Mondiale della Sanita il 90-95% dei tumori polmonari, I'80-
85% delle bronchiti croniche ed enfisema polmonare ed il 20-25% degli incidenti
cardiovascolari, sono dovuti al fumo di tabacco.

Fonte: Ministero della Salute — Quaderni della Salute.
http://www.quadernidellasalute.it/imgs/C_17_pagineAree_463_listaFile_itemName_0_file.pdf
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BRONCOPNEUMOPATIA
CRONICA-OSTRUTTIVA (BPCO)

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) é attualmente definita come una malattia
caratterizzata da ostruzione non completamente reversibile al flusso aereo, generalmente
progressiva ed associata ad un’abnorme risposta inflammatoria del polmone all’inalazione
di particelle di gas nocivi, primariamente quelle causate dal fumo di sigaretta.

In alcuni casi la BPCO puo evolvere in assenza di sintomi respiratori cronici, ma
nella maggior parte dei casi si manifesta con tosse cronica persistente e/o
dispnea che possono precedere anche di molti anni la diagnosi strumentale.

Il fattore di rischio principale per la BPCO e il fumo di sigaretta.
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FUMARE PUO AUMENTARE
iL RISCHIO D'INFEZIONE

Portare le mani alla bocca
e una delle principali forme di contagio
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Fumo di tabacco e covid-19
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Sintomatologia lieve
SINTOMI Febbre >37.5°C Dispnea, ipossia ARDS, SIRS/shock,

CuNicl Tosse secca, diarrea e cefalea (P20,/FI0, <300) scompenso cardiaco

SEGNI Linfocitopenia, tempo d Imaging torace anormale, Marker inflammatori elevati (PCR,
CUNICI protrombina aumentato, transaminasi elevate, LDH, IL-6, D-dimero, ferritina),
aumentato D-dimero e LDH procalcitonina normale/bassa troponina, NT-proBNP elevat

7/

L'infezione da covid 19
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Patologie

Il tabagismo e I'epidemia da covid-19: implicazioni e conseguenze
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Cardiopatia ischemica
Fibrillazione atriale
Scompenso cardiaco

Ictus

Ipertensione arteriosa
Diabete mellito-Tipo 2
Demenza

BPCO

Cancro attivo negli ultimi 5 anni
Epatopatia cronica
Insufficienza renale cronica
Dialisi

Insufficienza respiratoria
HIV

Malattie autoimmuni
Obesita

975
735
467
341
2026
975
512
613
561
156
705
78
202
;b
98

30,8
23,2
14,5
10,8
64,1
30,8
16,2
19,4
177
4,9
22,3
20
6,4
2,3
3,1
10,3

1449
1266
858
595
3441
1531
1148
895
896
244
1099
109
345

s s |
223
541

27,7
24,2
16,4
11,4
65,7
293
21,9
17,1
17,1
4,7
21,0
2,1
6,6
0,2
4,3
10,3

Numero di patologie

N.

%

N.

%

0 patologie
1 patologia
2 patologie
3 o pil patologie

4,1

174
682
988
3390

25
13,0
18,9
64,8

Caratteristiche dei pazienti deceduti positivi all’infezione da SARS-CoV-2 in Italia

i : Dati al 11 novembre 2020
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La nicotina riduce dell’80% il rischic
>

hi fuma non prende il Covic

Studio di un importante ospedale parigino: su 343 pazienti ricoverati appena il 4,4% é tabagis
> a sostanza contenuta nelle sigarette blocca il morbo. Cerotti sperimentali sul personale medic

Al vertice Ue, ’Europa non decide ancora se aiutarci. Pero Conte esult

gncese.....
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tudi privi di revisione e poco coerenti con la letteratura piu recent
Importante e pericoloso effetto mediatico

Conflitto di interessi degli autori

La questione francese.....
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nuovo coronavirus
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Fumare nuoce gravemente la salute.
Ma nuoce di pit nei tempi del COVID-19.

Studi recenti condotti in Cina indicano

un aumento significativo del rischio

(di almeno 3 volte) di sviluppare polmonite
severa da COVID-19 in pazienti con storia
di uso di tabacco rispetto a non fumatori.

Sfrutta il maggior tempo libero

e la necessita di cambiamento delle abitudini
giornaliere per abbandonare il consumo
dei prodotti del tabacco e di nicotina.
Chiama il Numero Verde ISS contro il Fumo
800 554088 per informazioni e sostegno

| trattamenti farmacolegici nella dipendenza
da nicotina; efficacia e sicurezza

The role of nicotine in COVID-19
infection

There are biologically plausible pathways through
which nicotine may impact SARS-CoV-2, but the
clinical significance of these is entirely unclear.

e R

#EvidenceCOVID Jamie Hartmann-Boyce and Nicola Lindson
26 MAY 2020
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ORIGINAL INVESTIGATIONS / COMMENTARIES

Covid-19 and the role of smoking: the protocol of the

multicentric prospective study COSMO-IT (COvid19 and
SMOking in [ Taly)

Maria Sofia Cattaruzza®, Giuseppe Gorinf’, Cristina Bosettr’, Roberto Bofft', Alessandra
Lugd', Chiara Veronese', Giulia Carreras’, Claudia Santucct’, Chiara Stivaf, Roberta
Pacifict, Vincenzo Zagi', Sikvano Gallus® and the COSMO-IT Investigators

' Department of Public Health and Infectious Diseases, Sapienza University, Rome, Italy
* Oncologic network, prevention and research Institute (ISPRO), Florence, Italy
' Department of Oncology, Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Milan, Ttaly
* Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori, Milan, Italy.
* Department of Environmental Health Sciences, Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Milan, Italy
* National Observatory on Smoking, Alcohol and Drugs, National Institute of Health, Rome, Italy
" Italian Society of Tobaccology (SITAB), Italy
*The COSMO-IT investigators in Appendix
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Quale il ruolo delle sigarette elettronichee

dei prodotti di consumo del tabacco riscaldato
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I1 pericolo grande riguarda le giovani
)] Centers for Disease Control and Prevenion generazioni. Negli Stati Uniti il Dipartimento
CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™ di salute pubblica ha appena lanciato I'allarme

di una «diffusione epidemica» dei dispositivi
elettronici fra gli adolescenti, con pericoli di tre
tipi, come sintetizza ’Harvard Medical School:
la nicotina puo influenzare lo sviluppo del cervello,
mettendo i giovani utenti a rischio piu alto
di dipendenza e problemi di salute mentale; inalare
il vapore stesso puo causare malattie respiratorie;
si rende piu probabile il passaggio al tabacco.
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Il fumo passivo diffonde il covid?
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L'utilizzo dei prodotti del tabacco puo aumentare la possibilita
di acquisire il COVID19

Portare le tue mani alla bocca puo introdurre il virus nel tuo
corpo

Fumare vicino ad altre persone puo favorire la trasmissione del
virus

Il tabacco indebolisce il sistema respiratorio rendendolo piu
vulnerabile al virus

World Health
" Organization




