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Il Suboxone è un farmaco costituito da 
4 parti di buprenorfina e 1 di naloxone 

ed è commercializzato in Italia 
sotto forma di compresse sublinguali 

da 2 e 8 mg e 16 mg 

Le compresse da 2 mg ,contengono 2 mg di 
buprenorfina e 0,5 mg di naloxone

Le compresse da 8 mg, contengono 8 mg di 
buprenorfina e 2 mg di naloxone

Le compresse da 16 mg, contengono 16 
mg di buprenorfina e 4 di naloxone
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Numerosi studi hanno dimostrato sovrapponibilità 
pressoché globale per quanto attiene biodisponibilità, 

metabolismo ed efficacia terapeutica
 fra buprenorfina e buprenorfina/naloxone  

N Engl J Med 2003;349:949-58.



ESPERIENZA TRATTAMENTALE CON BUPRENORFINA/NALOXONE

16 MG/4 MG IN UN SERD MILANESE 

LA BUPRENORFINA:

• Assoluto profilo di sicurezza estrinseca ed 
intrinseca

• Assenza di un rischio cardiaco (non induce 
prolungamento QT )

• Efficace azione anti-depressione/disforia; 
• Scarsa o nulla sedazione 
• Ottimale neurocompensazione e un 

miglioramento delle capacità di vigilanza, 
attentive, mnesiche e di tutte le funzioni 
esecutive 

• Possibilità di ampio utilizzo dell’affido domiciliare 
con rischio clinico scarso (anche nei confronti del 
misuso per via endovenosa); 

• Migliore accettazione sociale da parte di pazienti e 
familiari (minore stigma);

Profilo multirecettoriale Elevata affinità di legame
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Il naloxone è aggiunto in funzione 
anti-diversione/misuso:

• Biodisponibilità orale pressoché nulla,

• Biodisponibilità sublinguale trascurabile 
(max 3%), 

• Biodisponibilità endonasale 
   ed endovenosa del 100%



ESPERIENZA TRATTAMENTALE CON BUPRENORFINA/NALOXONE 

16 MG/4 MG IN UN SERD MILANESE 

IL RAPIDO 
RAGGIUNGIMENTO DI 
DOSAGGI ADEGUATI 
NELL’INDUZIONE 
E UN OTTIMALE DOSAGGIO 
NELLA STABILIZZAZIONE/
MANTENIMENTO, 
DETERMINANO:

1. SCOMPARSA DEI SINTOMI 
ASTINENZIALI

2. STABILITA’ CLINICA

3. BUON CONTROLLO DEL 
CRAVING
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Sono stati pubblicati negli ultimi anni 
numerosi studi che hanno stressato il 

concetto del dosaggio ottimale nella terapia 
con buprenorfina e naloxone per aumentare 

l’occupazione recettoriale, controllare il 
craving e migliorare l’outcome



ESPERIENZA TRATTAMENTALE CON BUPRENORFINA/NALOXONE

16 MG/4 MG IN UN SERD MILANESE 



ESPERIENZA TRATTAMENTALE CON BUPRENORFINA/NALOXONE 

16 MG/4 MG IN UN SERD MILANESE 



ESPERIENZA TRATTAMENTALE CON BUPRENORFINA/NALOXONE 

16 MG/4 MG IN UN SERD MILANESE 



ESPERIENZA TRATTAMENTALE CON BUPRENORFINA/NALOXONE 

16 MG/4 MG IN UN SERD MILANESE 

L’ESPERIENZA DEL SERD 
ASST FBF-SACCO
CON COMPRESSE DI 
BUPRENORFINA/NALOXONE 
16 MG/4 MG 

DAL 2018 AD OGGI SONO 
STATI TRATTATI 20 PZ:
18 MASCHI
2 FEMMINE

ETA’ MEDIA: 
42.5 AA (RANGE 26-59)

16 PZ GIA’ IN TERAPIA (nel 
2018) CON DOSAGGI >= 16 
MG
10 CON 16 MG 
6 CON DOSAGGIO > 16
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L’ESPERIENZA DEL SERD 
ASST FBF-SACCO
CON COMPRESSE DI 
BUPRENORFINA/NALOXONE 
16 MG/4 MG 

AD OGGI:

18 PAZIENTI PROSEGUONO IL 

TRATTAMENTO, 

1 PAZIENTE HA INTERROTTO IL 

TRATTAMENTO 

1 PAZIENTE LO HA COMPLETATO
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MONITORAGGIO 
TOSSICOLOGICO (ESAMI 
URINE E/O MATRICE 
CHERATINICHE):

14 PZ RISULTANO 
NEGATIVI AGLI OPPIACEI 

6 PZ PRESENTANO 
OCCASIONALI 
POSITIVITA’ AGLI 
OPPIACEI

12 PRESENTANO 
POSITIVITA’ ISOLATE 
ALLA COCAINA
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20 PZ RITIRANO IN AFFIDO

8 PZ: AFFIDO SETTIMANALE

9 PZ: AFFIDO QUINDICINALE

3 PZ: AFFIDO MENSILE
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LA FORMULAZIONE DI 
COMPRESSE DI 
BUPRENORFINA/NALOXONE 
16 MG/4 MG:

• PUO’ RISULTARE UNA 
MODALITA’ PIU’ EFFICACE 
IN RELAZIONE AL 
RISPETTO DELLA 
PRESCRIZIONE 
FARMACOLOGICA

• PUO’ RIDURRE I 
POTENZIALI MISUSO E 
DIVERSIONE
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LA FORMULAZIONE DI 
COMPRESSE DI 
BUPRENORFINA/NALOXONE 
16 MG/4 MG:

• PUO’ MIGLIORARE LA 
COMPLIANCE E LA 
RITENZIONE IN 
TRATTAMENTO

• PUO’ MIGLIORARE LA 
GESTIONE DEL FARMACO 
IN AFFIDO
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La suggestione che deriva dalla 
nostra esperienza 

è che l’utilizzo e la gestione della 
compressa da 16 mg,
non è più complessa, 

più pericolosa o gravosa 
per il Servizio 

e abbia anzi mostrato 
un buon outcome e 

una favorevole accettazione 
da parte del paziente
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