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La giornata di formazione vuole rappresentare un momento di riflessione sulla relazione tra sostanze di abuso e
quadri mentali patologici.
Per più di 40 anni le strade della psichiatria e quelle della cura delle dipendenze da sostanze si sono sempre più
allontanate, in questo favorite in qualche modo anche dagli sviluppi legislativi e normativi di riferimento delle singole
discipline.
La messa a disposizione della popolazione di nuove forme di sostanze di abuso ha, da un lato, rinnovato l’interesse
della psichiatria per gli effetti esotossici di sostanze nuove, dall’altro ha messo in crisi i modelli classici della dipendenza.
Verrà fatto il punto sulla interazione tra uso di droghe e patologia psichiatrica, sulla clinica e sulla terapia. Questo
perché il rapporto tra il disturbo da uso di droghe e la patologia psichiatrica rende urgente l’individuazione e la
promozione di rapporti coerenti con i bisogni e i percorsi di una medicina moderna, tra ospedale e territorio, tra i
vari professionisti che possono e debbono avere un ruolo per fornire le cure migliori e ottenere i migliori risultati per
il paziente.
La giornata di formazione vuole trattare la clinica delle dipendenze e la sua possibile declinazione nelle varie e diverse
organizzazioni regionali e aziendali, in particolare in alcune Regioni italiane, dove i servizi di psichiatria e i servizi delle
dipendenze sono stati uniti nei nuovi Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze, rendendo non solo necessario
ma obbligatorio un confronto ed una integrazione funzionale delle due discipline.
A questo movimento normativo ha inoltre corrisposto un impegno culturale con la stesura della carta dei servizi tra
tre società scientifiche) affinché i pazienti, minorenni ed adulti, sofferenti per patologie da dipendenze e patologie
psichiatriche ed i loro familiari abbiano il diritto ad avere Servizi e percorsi specialistici organizzati e sviluppati in modo
da garantire risposte specifiche e personalizzate, appropriate ai loro bisogni e si arrivi al superamento di un vecchio
modello di “doppia diagnosi”.

MILANO – Sala Meeting AC HOTEL MILAN

ore 9.00 Registrazione partecipanti

ore 9.30 SESSIONE del MATTINO
Moderatore: Alfio Lucchini

CLINICA DELLE PATOLOGIE PSICHIATRICHE
E PATOLOGIE DA DIPENDENZA

• La diagnosi: punto di partenza ineludibile
Massimo Diana – Cagliari

• La presa in carico multidisciplinare e integrata
per una medicina moderna
Edoardo Cozzolino – Milano

ore 11.30 Coffe break

• I trattamenti terapeutici:
le nuove sfide farmacologiche, la continuità delle cure
e il miglioramento degli outcome
Sergio De Filippis - Roma

Confronto/Dibattito

ore 13.00 Lunch

ore 14.00 SESSIONE del POMERIGGIO
Moderatore: Concettina Varango

• Le comorbidità fisiche nei pazienti con patologie
psichiatriche e disturbo da comportamenti di addiction
Renato Durello - Milano

• Disturbi dell’umore e disturbo da uso di sostanze:
aspetti biochimici e farmacologici
Federico Durbano - Milano

• Recovery e empowerment:
le reti sanitarie, territoriali e sociali
Baez Ariadna Celeste - Trieste

• Quali necessità organizzative per rispondere
ai nuovi bisogni di cura
Concettina Varango – Lodi

Confronto/Dibattito

ore 17.30 
Chiusura lavori e compilazione questionario di verifica
ai fini ECM
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Baez Ariadna Celeste
Medico Dirigente Psichiatra - Azienda per i servizi sanitari n. 1
Triestina

Edoardo Cozzolino
Medico specialista in Allergologia ed Immunologia Clinica
Direttore UOC Dipendenze - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano

Sergio De Filippis
Psichiatra - Direttore Sanitario Villa Von Siebenthal Roma

Massimo Diana
Psichiatra libero professionista - Cagliari

Federico Durbano
Psichiatra - Direttore UOC Psichiatria - ASST Melegnano e
Martesana - Milano

RELATORI e MODERATORI

con il contributo incondizionato di

Renato Durello
Drettore DSMD Medico - ASST Rhodense - Responsabile U.O.S.
a valenza dipartimentale “Gestione Ser.D” - ATS Città Metropolitana
di Milano

Alfio Lucchini
Psichiatra - Direttore DSMD - ASST Melegnano e Martesana
Milano - Presidente FeDerSerD Regione Lombardia

Concettina Varango
Farmacologo e Tossicologo Clinico - Direttore UOC Dipendenze
ASST Lodi - Vice Presidente FeDerSerD Regione Lombardia

SEDE
MILANO - Via Enrico Tazzoli, 2
Sala Meeting AC HOTEL MILAN

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli – procedure

DESTINATARI – TARGET RIFERIMENTO
Il Convegno è accreditato ECM per: medico (ALLERGOLOGIA ED
IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHI-
MICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA;
CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIA-
TIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDE-
MIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROEN-
TEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTE-
TRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFET-
TIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERO-
NAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI
COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGEN-
ZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI

INFO
DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA
NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICRO-
BIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEURO-
CHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIA-
TRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA;
PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;), psicologo
(PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA) infermiere, educatore professionale,
farmacista.
Sono stati assegnati n. 7 crediti formativi

ISCRIZIONE
Il Corso ECM è a numero chiuso e a partecipazione gratuita per n.
80 operatori del settore.
È obbligatorio formalizzare l'iscrizione con l'invio di una comunica-
zione alla Segreteria FeDerSerD all'indirizzo email feder-
serd@expopoint.it indicando nome cognome, qualifica e ente
professionale. L’iscrizione dovrà considerarsi valida solo a seguito di
una comunicazione email di accettazione della stessa da parte della
Segreteria Organizzativa
L'iscrizione include: partecipazione ai lavori - attestato di partecipazione
- attestato ECM con assegnazione crediti formativi (per gli aventi diritto)
- coffee break - lunch.
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