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L’obiettivo di questo volume è rinnovare interesse dal profondo al proprio
lavoro per tanti operatori e presentare ai lettori un mondo di competenze e
ricchezze professionali; il mondo dei servizi delle dipendenze e di chi si
occupa di patologie da dipendenza.
Un mondo che appare riservato nella pratica quotidiana e in vetrina nelle
trappole mediatiche. La voce narrante è la mia, che da quasi quarant’anni
vive questa avventura nelle dipendenze e osserva i suoi sviluppi.
Il volume non tiene conto di concetti quali l’essere “politicamente corretti”;
il lettore può trovare qualche passaggio che lo smuove internamente accan-
to ad altri vissuti come inutili o forse inopportuni.
Quarant’anni di intervento con le persone con problemi di abuso e dipenden-
za e la storia dell’associazionismo scientifico degli operatori in Italia sono le
direttrici del volume. Per gli amici di FeDerSerD, la società scientifica a cui
ho dedicato e dedico tutt’ora molto del mio tempo, che molte opportunità mi

ha offerto e permesso conoscenze indimenticabili, spero ci possa essere una
ragione di lettura in più: una prima analisi della vita e dell’intervento della
nostra associazione che ha portato un po’ di aria sana in un crogiolo di affer-
mazioni, certezze, proclami, individualismi senza futuro.
L’esperienza di presidente nazionale di FeDerSerD tra il 2005 e il 20013
trova particolare spazio.
Ma l’anelito è guardare avanti, cercare di incuriosire giovani studenti e lau-
reati ad impegnarsi su questi temi accattivanti per contenuti scientifici ed
umani.
La pandemia da SARS-CoV-2 aleggia su tutto lo scritto, con considerazioni
e analisi che la inattesa catastrofe evoca.
Il tributo alla città di Codogno, tristemente nota per la nascita della pande-
mia da Covid-19 in Italia, con un ricorso curioso, chiude il volume.

Alfio Lucchini, vive a Bergamo, è medico psichiatra, specialista in psicolo-
gia medica, psicoterapeuta.
Già primario di psichiatria e direttore del Dipartimento gestionale di Salu-
te mentale e delle Dipendenze della ASST Melegnano e Martesana, Città
Metropolitana di Milano.
Past president nazionale ed ora componente dell’Ufficio Presidenza di
FeDerSerD.
Dal 2000 professore a contratto prima alla facoltà di Medicina della Univer-
sità di Pavia, in seguito alla facoltà di Sociologia della Università di Milano
Bicocca e negli ultimi anni in “Clinica e analisi dei fenomeni di consumo e
dipendenza” alla facoltà di Psicologia della Università Cattolica di Milano.
Esperto in commissioni ministeriali e regionali per diversi ambiti delle
dipendenze. Direttore editoriale della collana “Clinica delle Dipendenze e
dei Comportamenti di Abuso” della Casa Editrice Franco Angeli di Milano,
giunta a 90 volumi. Editor in Chief di “Mission - Italian Quarterly Journal
of Addiction”, giunto al numero 55.
Autore di oltre 200 pubblicazioni scientifiche e di 38 volumi editi a stampa.
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