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Dipendenze. Migliorare offerta di cura e intercettare
il più precocemente possibile i fenomeni dei consumi
problematici. Al via il XIII Congresso di FeDerSerD
Parte a Roma l’appuntamento annuale della società scientifica dei professionisti italiani
delle dipendenze. Quattro le parole chiave che animeranno i lavori fino all’11 ottobre:
Importanza e utilità dei dati, Nuovi trattamenti personalizzati, Intervento precoce e
proattivo e Servizi nuovi.

“Alla luce delle nuove evidenze scientifiche, delle nuove opportunità di trattamento farmacologico e dei nuovi
modelli di intervento integrati, si ravvede la necessità di ampliare l’offerta dei servizi delle dipendenze. Gli obiettivi
strategici sono quelli di diventare più attrattivi per i vari target di utenza, intercettare il prima possibile le nuove forme
di dipendenza patologica, migliorare la qualità dell’offerta di cura” ha affermato Roberta Balestra in occasione
dell’avvio a Roma del tredicesimo congresso nazionale di FeDerSerD, la società scientifica dei professionisti delle
dipendenze.

Quattrocento operatori dei Servizi per le dipendenze (SerD) sono impegnati ad aggiornare la fotografia del fenomeno
e a condividere modelli di intervento più adeguati ed efficaci a rispondere alle nuove dipendenze. Cosa dicono i dati
sulle modalità di consumo, quali sono i costi sociali e sanitari delle dipendenze non trattate in modo precoce, come
funziona il sistema di allerta precoce sulle nuove sostanze psicoattive, come usare queste evidenze per migliorare
l’offerta di cura. L’ampia riflessione ha visto impegnate le massime esperte di organizzazioni di ricerca europee e
nazionali, dall’Osservatorio europeo sulle dipendenze di Lisbona, al Dipartimento Politiche Antidroga della
Presidenza del Consiglio, fino al Centro Nazionale Ricerche, all’Istituto Superiore di sanità, all’Osservatorio OISED.

Dalle relazioni è emerso quanto sia ancora lunga la strada da fare perché questo settore specialistico venga
correttamente riconosciuto come nodo strategico di una nuova sanità territoriale. Appare chiaro che gli investimenti
pubblici a favore dei SerD risultano insufficienti ad offrire risposte preventive e di cura in linea con le nuove esigenze
dei cittadini e non consentono di assicurare i livelli essenziali di assistenza in tutte le regioni.

Inoltre, il bisogno inespresso di cura è un dato sempre più preoccupante, tanto che le persone con problematiche di
dipendenza non in trattamento superano di molto quelle già in contatto coi Servizi. Servono servizi più accessibili,
organizzazioni più flessibili e più disponibili ad incontrare le esigenze delle persone, anche nei contesti territoriali.

Persistono atteggiamenti pregiudiziali, purtroppo anche in ambito sanitario, che non facilitano l’accesso tempestivo ai
servizi di cura delle persone e dei familiari, incrementando vissuti di vergogna e paura. La lotta allo stigma per essere
vinta ha bisogno di una forte azione culturale.

“È necessario intercettare il più precocemente possibile i fenomeni dei consumi problematici, sempre più diffusi e
trasversali; occorre relazionarsi con tutti gli specialisti della sanità, con i servizi sociali e il terzo settore, in una reale
integrazione sociosanitaria ed interdisciplinare, per affrontare la complessità dei bisogni che caratterizzano la
dipendenza” – ha dichiarato la presidente Roberta Balestra in apertura, ponendo l’accento sul malessere dei giovani,
che può indurre comportamenti a rischio, come il consumo di alcol, di psicofarmaci non prescritti e di sostanze
stupefacenti.

Poiché ad oggi manca una formazione specifica a livello accademico, FeDerSerD ha assunto l’impegno di proseguire
con le iniziative formative e di aggiornamento specialistico dedicate a tutte le professionalità impegnate nel settore
delle dipendenze,

La tavola rotonda conclusiva della prima giornata, condotta dal Direttore di QS, ha analizzato criticamente lo stato di
salute del sistema di intervento pubblico-privato sulle dipendenze, lanciando idee e suggestioni su come coprogettare
interventi integrati capaci di mettere al centro la persona, rispettando la sua unicità e i suoi bisogni.

15/10/24, 09:59 Dipendenze. Migliorare offerta di cura e intercettare il più precocemente possibile i fenomeni dei consumi problematici. Al via il X…

https://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=124927 1/1



Mantovano: “Prevenzione e coordinamento.
Ora è il tempo dell’impegno di tutti”

10 Ottobre 2024

Approfondimento



quotidianosanità.it
Giovedì 10 OTTOBRE 2024

Mantovano: “Prevenzione e coordinamento. Ora è il
tempo dell’impegno di tutti”

“Prevenzione e Coordinamento” sono le parole chiave del video messaggio al XIII Congresso di FeDerSerD di
Alfredo Mantovano, Sottosegretario di Stato alla Presidenza del Consiglio con delega alle politiche antidroga.
Mantovano ha valorizzato il ruolo della Federazione e sottolineato il valore del lavoro dei SerD.  “Il tempo
dell’abbandono è finito. Ora è il tempo dell’impegno di tutti”. Ricordata l’emergenza Fenthanyl e gli interventi in vari
contesti, compresi il carcere e le scuole, il Sottosegretario si è soffermato sull’impegno con le istituzioni deputate per
affrontare la carenza di personale e reperire fondi anche con le possibilità offerte dall’8 per mille. Infine, si è detto
disponibile a valutare con attenzione le proposte che gli verranno inviate a conclusione dei lavori congressuali.   

15/10/24, 10:00 <strong>Mantovano</strong>: “Prevenzione e coordinamento. Ora è il tempo dell’impegno di tutti”
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FeDerSerD. Roberta Balestra è la nuova presidente.
“Fondamentali la lotta allo stigma e l’intervento
precoce”
“La rinforzata consapevolezza è quella che deriva dal vivere una fase di innovazione
potenzialmente positiva, pur in presenza di una drammatica crisi del sistema sanità, ben
rappresentata in autorevoli interventi congressuali. Noi ci impegniamo per migliorare i
Servizi e renderli sempre più attrattivi e per i cittadini che vi vogliono accedere, a
cominciare dai giovani”

Roberta Balestra è stata eletta presidente di FeDerSerD. La tre giorni di lavoro del XIII Congresso nazionale della
Federazione celebrato a Roma si è conclusa infatti con la proclamazione degli eletti negli organi statutari e nella
segreteria nazionale.

Il direttivo nazionale annovera 45 professionisti con equipollenza di genere, di tutte le professioni operanti dei SerD e
di tutte le regioni italiane.

In un breve intervento a chiusura del congresso la neopresidente: psichiatra, direttore dell’area dipartimentale delle
dipendenze della Azienda Sanitaria Unificata Universitaria Giuliano Isontina di Trieste, ha sottolineato l’onore e
l’impegno di assumere una funzione così prestigiosa.

“Concludere un congresso così partecipato e ricco di stimoli e indicazioni ci ha permesso di ripercorrere i punti
fondamentali ancora aperti e da rinnovare per lo sviluppo dei SerD e del sistema tutto delle dipendenze, in una
rinnovata sanità territoriale. La rinforzata consapevolezza è quella che deriva dal vivere una fase di innovazione
potenzialmente positiva, pur in presenza di una drammatica crisi del sistema sanità, ben rappresentata in autorevoli
interventi congressuali. Noi ci impegniamo per migliorare i Servizi e renderli sempre più attrattivi e per i cittadini che
vi vogliono accedere, a cominciare dai giovani”.

La lista elettorale “Servizi delle dipendenze e Sanità territoriale: prossimità, accessibilità a cure tempestive, efficaci
ed eque” ha espresso anche il vicepresidente vicario Marco Riglietta, di Bergamo, la vicepresidente Marialuisa
Grech di Bologna, la segretaria esecutiva Vincenza Ariano, di Taranto, il direttore del comitato scientifico Felice
Nava di Verona e il vicedirettore Vincenzo Lamartora di Napoli. Eletti anche 15 componenti dell’Ufficio di
Presidenza nazionale.

Da segnalare alcune sessioni congressuali di particolare attualità, come quella dedicata ai giovani consumatori e ai
servizi idonei per la loro accoglienza,

Proposti anche focus sulle dipendenze da tecnologie digitali e sul DGA.

Approfondite e con i dati più aggiornati sono state le sessioni sulle più recenti opportunità terapeutiche per la
dipendenza da oppiacei , da alcol o da nicotina, e sugli aspetti comorbili sia infettivologici che psichiatrici.

Il ruolo del laboratorio e la realtà delle NPS e del Fenthanyl hanno riscosso l’attenzione della platea.

La lettura di Patrizio Gonnella, presidente di Antigone, su “Carcere ed esigibilità delle cure”, ha valorizzato il grande
intervento che i Servizi svolgono in carcere e la responsabilità alta per la tutela della salute, nonché offerto una
riflessione per la società intera.

15/10/24, 10:01 FeDerSerD. Roberta Balestra è la nuova presidente. “Fondamentali la lotta allo stigma e l’intervento precoce”
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Gimbe: “Rafforzare la rete di cura territoriale,
potenziare la prevenzione e fornire supporto
adeguato alle famiglie coinvolte”

“Serve un approccio strutturale: rafforzare la rete di cura territoriale, potenziare la prevenzione e fornire supporto
adeguato alle famiglie coinvolte”, ha dichiarato Nino Cartabellotta, presidente della Fondazione (GIMBE) al XIII
Congresso di FeDerSerD.

“L’aumento del numero di persone assistite dai SerD per tossicodipendenza nel 2023 (+1,7% rispetto al 2022) riflette
una crisi sociale in peggioramento - ha evidenziato -, in particolare tra le fasce più giovani della popolazione. Si tratta
di persone con condizioni di salute complesse e comorbilità, che necessitano di un approccio terapeutico
multiprofessionale. Al contempo, preoccupa la riduzione degli operatori che in un anno sono passati da 6.213 a 6.082.
Questo fenomeno allarmante non può più essere ignorato. Le disuguaglianze regionali nell’accesso ai servizi di
prevenzione e cura delle dipendenze restano evidenti, con gravi ripercussioni sulla salute pubblica. Serve un
approccio strutturale: rafforzare la rete di cura territoriale, potenziare la prevenzione e fornire supporto adeguato alle
famiglie coinvolte. La tossicodipendenza non è solo un problema sanitario, ma anche una sfida sociale ed economica.
Se non agiamo con decisione, rischiamo di amplificare una crisi che comprometterà ulteriormente il benessere delle
nostre comunità. L’investimento in prevenzione e cura deve diventare una priorità politica, senza distinzione tra le
aree del Paese. In tal senso preoccupa non poco la riduzione del 18,6% della spesa per i “Servizi per la prevenzione
delle malattie” nel 2023 rispetto all’anno precedente”.

15/10/24, 10:01 <strong>Gimbe: </strong>“Rafforzare la rete di cura territoriale, potenziare la prevenzione e fornire supporto adeguato alle fami…
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Bellucci: “Nel 2025 la nuova Conferenza nazionale
di lotta alla droga”

Intervenendo al XIII Congresso nazionale di FeDerSerD la viceministra al Lavoro e alle Politiche Sociali on. Maria
Teresa Bellucci ha voluto ricordare i rapporti istituzionali e il valore umano di Guido Faillace, il presidente di
FeDerSerD mancato a fine 2023.

L’ impegno governativo è stato illustrato in particolare per gli aspetti sociali e della promozione degli interventi,
annunciata l’intenzione di organizzare in linea di massima nel 2025 la nuova “Conferenza nazionale di lotta alla
droga” da parte del Governo. 

15/10/24, 10:01 <strong>Bellucci: </strong>“Nel 2025 la nuova Conferenza nazionale di lotta alla droga”
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